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Méj rower

Moje dane kontaktowe

Pierwszy wtasciciel

Drugi wtasciciel

Marka: Numer klienta: Numer klienta:
Model: Nazwisko: Nazwisko:
Kolor: Imie: Imie:

Masa roweru: Ulica: Ulica:

Numer seryjny (S/N)%: Kod pocztowy, miejscowos¢: Kod pocztowy, miejscowos¢:
Numer ramy?: Telefon: Telefon:
Data zakupu: E-mail: E-mail:

Moj wyspecjalizowany sprzedawca

Firma:

Osoba do kontaktu:

Ulica:

Kod pocztowy, miejscowosc:

Telefon:

E-mail:

Data zakupu:

Data zakupu:

Data, podpis

Data, podpis

1 Patrz = 10.3 Rower (bez silnika)/S-pedelec: Numer seryjny i numer produktu str. PL-16 i = 10.4 Pedelec: Tabliczka znamionowa str. PL-17

2 Patrz = 10.1 Numer ramy str. PL-16



Spis tresci

7.1
7.1.1
7.1.2
7.2
7.2.1
7.2.2

10.1
10.2
10.3

10.4
10.5
10.6

11.
12.
13.
14.

Niniejsza instrukcja oraz wszystkie inne dokumenty.

Strony internetowe .
Twoj wyspecjalizowany sprzedawca
Standardowy zakres dostawy.

Oryginalna instrukcja obstugi - mformaqe ogolne
systemPL-10
... PL-10

Pedelec/S-pedelec: Oryginalna instrukcja obstugi -
Pedelec: deklaracje zgodnosci
S-pedelec: certyfikat zgodnosci WE
Instrukcje dotyczace czesci
Bezpieczeiistwo.

Ostrzezenia, zasady bezpieczeistwa i wskazowki
Ogélne zasady bezpieczeiistwa

Karbon: Ogélne zasady bezpieczeiistwa
Wymagania prawne dotyczace uczestnictwa w

ruchu drogowym

Hal

Rower (bez silnika)/f
Przepisy eksploatacyjne

Zasady zachowania na drogach
S-pedelec..........

Przepisy eksploatacyjne .
Zasady zachowania na drogach
Przepisy eksploatacyjne w Internecie
Zasady zachowania na drogach w Internecie,
Pedelec/S-pedelec: zasieg

Opis roweru,
Rower (bez silnika).
Pedelec
S-pedelec...........
Oznaczenie ramy.....
Numer ramy_ . .
S-pedelec: VIN,

Rower (bez silnika)/S-pedelec: Numer seryjny i
numer produktu..........
Pedelec: Tabliczka

S-pedelec: Tabliczka fabryczna

Rower (bez silnika)/pedelec: Zastosowame
zgodne z przeznaczeniem.. ...

Masa roweru . .
Dopuszczalna masa catkowna .

Momenty dokrecania potaczeii srubnwych
Przed pierwsza jazda

PL-9
_PL-9

.PL9

PL-9
PL-10

PL-10
PL-10
PL-11

. PL-11

PL-11

.PL-13

PL-13
PL-13
PL-13

_PL-13
_PL-13

PL-13

.PL-14

PL-14
PL-14
PL-15

_PL-16

PL-16

_PL-16
PL16

PL-16
PL-16

. PL-16

. PL-16

PL-17

.. PL-17

..PL-17
_PL-19

PL-19
PL-19

PL20

14.1
14.1.1
14.2
14.2.1
14.2.2
14.2.3

14.3
14.4
14.5
15.
15.1
16.
16.1
16.2
16.3
16.4
16.5
17.
17.1
17.11
17.1.2
17.2
17.2.1
17.2.2
17.3
17.3.1
17.4
18.
18.1
18.2

18.3

18.4
19.
19.1
19.2
19.3
19.3.1
19.3.2

Montaz pedatow. ...
Pedaty zatrzaskowe,
Oswietlenie . ...

Mocowanie oswietlenia ... .
Rowery: wtaczanie i wytaczanie swmtel

Pedelec/S-pedelec: wlaczamelwquczamé $wiatet lub

obowiazek jazdy z wtaczonym Swiattami . .
Zaréwki zapasowe
IndyWIdualne ustaWIema
Cwiczenie h
Przed kazdj jazda

Lista kontrolna

Ramaroweru ...

Rama aluminiowa i stalowa Trenazer rolkowy.
Rama karbonowa: Trenazer rolkowy.

Rama kart stojak Z0WYy......
Rama z amortyzatorem tylnym

Czyszczenie i konserwacja

Wysokos¢ siodetka

ja wysokosci siodetl
Mocowanie zacisku za pomoca Sruby (Srub)
Mocowanie za pomocg szybkozamykacza
Opuszczana sztyca podsiodtowa......
Ustawianie elementu obstugi

Zmiana nacisku dZzwigni
Amorty sztycap
$ruba regulacyjna napiecia wstepnego sprqzyny
Czyszczenie i konserwacja

Regulacja pozycji i kata nachylenia siodetka

Acind}

PL-20
PL-21

.. PL-21
.PL-21

PL-21

. PL-21

PL-21
PL-21

LPL22

PL-22

...PL-22
... PL-23
. PL-23

PL-23
PL-23
PL-23
PL-23

PL-24

PL-24
PL-24
PL-24
PL-25

...PL-25

PL-25

_..PL-25

PL-26
PL-26
PL-26

Sztyca podsiodtowa z jedna Sruba: Regulacja pozycji snodelka PL-26

Sztyca podsiodtowa z dwiema Srubami I: Regulacja

pozycji siodetk

Sztyca podsiodtowa z dwiema Srubami II: Regulacja

pozycji siodetka

Czyszczenie i konserwacja

Regulacja kierownicy i mostka

Regulacja pozycji kierownicy.

Regulaqa nachylema kierownicy.
ja wysokosci kierownicy,

Mostek klasyczny: regulacja wysokosci kierownicy. ..

Mostek Ahead: regulacja wysokosci kierownicy

.. PL-27

. PL-27

PL-28
PL-28

....PL-28
_PL-28

PL-29

_..PL-29
.. PL-29

19.4  Czyszczenie i konserwacja PL-29
20. Regulacja pozycji uchwytéw kierownicy. . _PL-29
20.1 Regulacja przykrecanych uchwytéw kierownicy. PL-30
20.2 Czyszczenie i konserwacja PL-30
21. Kontrola i regulacja luzu tozyska .. _PL-30
21.1  Kontrolaluzutozyska ... PL-31
21.2  Regulacja steréw gwi ych PL-31
21.3 RegulacjaseterowAhead.. ... PL-31
21.3.1 SteryAhead I ... . ... PL-31
21.3.2 Stery Ahead II PL-31
22. Widel y PL-31
22.1  Widelec amortyzowany ...PL-32
22.1.1 Regulacja kompresji PL-32
22.1.2 Regulacja obicia . PL-32
22.1.3 Blokada amortyzacji.............................oo PL-32
22.1.4 Regulacja ciSnienia powietrza ... PL-32
22.2  Utrzymanieikonserwacja.. ... ....PL-32
23. Hamulce .PL-32
231 Torpedo..............oee. PL-33
23.2 Hamulce szczekowe PL-33
23.3 Hamulce tarczowe. ... PL-34
23.4 Diwignia hamulca. ... ... L PL-34
23.4.1 Regulacja pozycji dzwigni hamulca . ....PL-35
23.4.2 Regulacja zasiegu dzwigni._............. _..PL-35
23.4.3 Regulacja punktu nacisku.................. PL-35
23.5 Hamulce linkowe: Regulacja naciagu linki hamulcowe1 PL-36
23.6 Wymiana klockéw hamulcowych .PL-36
23.7 Czyszczenie i konserwacja PL-37
24, Przektadnia rowerowa R PL-37
24.1  Regulacja pozycji el ow obstugi PL-38
24.2  Regulacja naciagu linki przerzutki ... PL-38
24,3  Przektadnia taicuchowa ..PL-38

24.3.1 Mechaniczna przektadnia laﬁcuch;ﬁva: Eieme}lty 655(ugiPL-39

24.3.1.1 Standardowa manetka Shimano: wariant 1. .. . ... PL-39
24.3.1.2 Standardowa manetka Shimano: wariant2 . . . . . PL-40
24.3.1.3 Manetka Shimano Dual Control PL-40

24.3.2 Elektroniczna przektadnia taficuchowa: elementy obstugi PL-41

24.3.2.1 Manetka Shimano UltegraDi2 ... . ... PL-41
24.3.2.2 Shimano Ultegra Di2: tadowarka i kabel USB PL-42
24.3.2.3 Manetka Sram Eagle AXS. PL-42
24.3.2.4 Manetka Sram eTap AXS PL-43

Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne b PL-3



Spis tresci

24.3.2.5 Sram AXS: stacja tadowania i kabel USB...............
24.3.3 Regulacja przerzutki tylnej i przedniej ... .
24.3.3.1 Mechaniczna przektadnia taficuchowa:. ... .
24.3.3.2 Elektroniczna przektadnia taficuchowa Shimano Ultegra Di2 .
24.3.3.3 Elektroniczna przektadnia taficuchowa Sram Eagle AXS .
24.3.3.4 Elektroniczna przektadnia taficuchowa Sram eTap AXS .
24.4 Przektadnia w piascie. ...

24.4.1 Elementy obstugi
24.4.1.1 Standardowa manetka Shimano.................... .|
24.4.1.2 Standardowa manetka obrotowa Shimano ... .
24.4.1.3 Manetka obrotowa Enviolo .
24.4.2 Regulacja biegow..........
24.4.2.1 Elementy obstugi Sh1mano
24.4.2.2 Manetka obrotowa Enviolo .
24.5 Czyszczenie i konserwacja
25.  tafcuch .
Pomiar i regulacja napiecia taiicucha . .

25.1 R
25.1.1 Przektadnia taicuchowa: Pomiar napiecia taicucha ...
25.1.2 Przektadnia w piaScie: Pomiar napiecia taficucha.........
25.1.3 Przektadnia w piascie: regulacja napiecia taiicucha . |
25.2  Kontrola zuzycia taficucha .|
25.3  Czyszczenie i konserwacja,

26. Pasek

26.1 Pomiar naprezeniapaska. ...

26.2 Regulacjanaprezeniapaska. . ...
26.2.1 Hak I: regulacja naprezenia paska..

26.2.2 Hak II: regulacja naprezeniapaska...........

26.3 Kontrola zuzycia paska.

26.4  Czyszczenie i konserwacja

27 Koba ...
27.1  Mocowanie kot za pomoca szybkozamykaczy. ...

27.2  Mocowanie kot za pomoca osi wtykowych . ... . . |
27.2.1 Montaz osi wtykowej RA.T. .|
27.3 Obrecze ..

27.3.1 Kontrola zuzyua/zmgczema obrgczy

27.3.2 Czyszczenie i konserwacja

28. Oponyidetki ...
28.1 Kontrola ci$ i woponach

28.2  Opony bezdetkowe . .. .. ... ... ...
283 Dethi . ...
28.3.1 Zawory. .

PL-4 &% Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne

_PL-43

PL-44

PL-44
PL-45
PL46
PL-46
PL4T

PL-47
PL-47

... PL-48

PL-48

... PL-48
_..PL-48

PL-49
PL-49
PL-49

PL-49
PL-49Y
_PL-49

PL-49
PL-50
PL-50
PL-50

_PL-50

PL-51
_PL-51
_PL-51

PL-52
PL-52
PL-52

...PL-52

PL-53
PL-53

..PL-53
PL-54

PL-54

_PL-54
PL-54

PL-55

PL-55
..PL-55

28.3.1.1 Zawory Sclaverand lub wyscigowe ... .

28.3.1.2 Zawory Dunlop lub Blitz oraz zawory Schrader lub
“mochod

Naprawa przebitej opony

Otwieranie hamulca..

Demontaz tylnego kota z torpedo ,,,,,,,,,,

Otwieranie hamulca linkowego..

29.1.3 Otwieranie hamulcaV...............

29.1.4 Demontaz hydraulicznego hamulca szczekowego ...

29.2 D z kota,...

29.2.1 Demontaz przedniego kota..

29.2.2 Demontaz tylnegokota . ... ... .. .

29.2.2.1 Przektadnia tancuchowa Demontaz tylnego kota....

29.2.2.2 Przektadnia w piaicie: demontaz tylnego kota...........

29.
29.1
29.1.1
29.1.2

29.3 Demontazoponyidetki. . ...

29.4 tatanie detki

29.5 Montazoponyidetki. ... ...

29.6 Montazkota . . ...l
29.6.1 Montaz pr kota

29.6.1.1 Nakretki osi: montaz przedniego kota..............
29.6.1.2 Szybl ze: montaz przedni kota

29.6.1.3 Montaz osi wtykowej przedniego kota

29.6.2 Montaz tylnegokota. . ...
29.6.2.1 Przektadnia taficuchowa: montaz tylnego kota .
29.6.2.2 Przektadnia w piaScie: montaz tylnego kota
30. -

31. Bagaz

31.1  KOSZE FOWErOWE. ... ........cccoccoooiomiiriiiiiniiieriecneris
31.2 Foteliki dziecigce i przyczepki..........................]
31.2.1 Foteliki dzieciece .. . ...
31.2.2 Przyczepki

32. Transport roweru

32.1 Transport samochodem lub kamperem_ ... .|
32.1.1 Rama lub czeécizkarbonu ... .

32.2 Transport k koleja i lotem.............

33. Ochrona przed kradzieza, manipulacjg i utrata .

33.1 Zamawianie kluczy ..

34. Czyszczenie roweru i jego cze

35. Pedelec/S-pedelec: Przechowywanie . . . ..

36.  Utylizacja.. ...
37. Warunki g ji

..PL-55

PL-55

PL-55

_.PL-56

PL-56

PL-56
PL-56
PL-56

PL-56

....PL-56
...PL-56
_PL-56
PL-56
.....PL-57

.. PL-57

PL-57

PL-57
PL-58

..PL-58
PL-58
_PL-58
_PL-58
PL-58

PL-58

PL-60
PL-60

PL-60
PL-61

. PL-61

PL-61

PL-62

PL-62

...PL-62
PL-62
PL-62

_.PL-63

PL-63

PL-64
PL-64
_PL-64

37.1  Warunki gwarancji
37.1.1 Warunki wstepne dochodzema roszczeii z tytutu gwarancji|
37.1.2 Wytaczenie gwarancji........

37.1.3 Czesci zuzywajace sie........

38. Przekazanie roweru . .

38.1 Przeglad przy przekazywania roweru i ustawienia.......
38.2 Rozmowa przy przekazywaniu roweru........................|
39. Harmonogram konserwacji.......................

_PL-64
PL-64

...PL-65
PL-65
PL-66
PL-66

PL-67

.. PL-67



Rower elektryczny trekkingowy Mostek

Uchwyty kierownicy
Dzwonek
Kierownica

Stery

Gtowka ramy
Swiatto przednie
Btotnik

9  Widelec

10 Opona

11 Tarcza hamulcowa
12 Piasta przedniego kota
13 Obrecze

14 Szprychy

15 Hamulec przedni
16 Kota

17  Silnik

18 Pedaty

19 Korba

20 tafcuch

21 Zebatka

22 Piasta tylnego kota
23 Stopka

24 Swiatto tylne

25 Swiatto odblaskowe
26 Bagaznik

27 Siodetko

28 Sztyca podsiodtowa
29 Zacisk podsiodtowy
30 Rura podsiodtowa
31 Ruragoérna

32 Akumulator

33 Ruradolna

0 NOoOUV B WN -

Przyktadowa ilustracja naszego roweru.

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne &b PL-5



Rower elektryczny MTB

Przyktadowa ilustracja naszego roweru.

PL-6 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne
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Stery

Mostek

Uchwyty kierownicy
Kierownica

Gtowka ramy
Widelec

Opona

Piasta przedniego kota
Kota

Obrecze

Tarcza hamulcowa
Hamulec przedni
Silnik

Korba

taficuch

Zebatka

Piasta tylnego kota
Hamulec tylny
Siodetko

Sztyca podsiodtowa
Zacisk podsiodtowy
Rura podsiodtowa
Rura gérna
Amortyzator

Rura dolna
Akumulator



Rower trekkingowy

1  Mostek
2 Uchwyty kierownicy
3 Dzwonek
4  Kierownica
5 Stery
6  Gtéwka ramy
7 Swiatto przednie
8  Btotnik
9  Widelec
10 Opona
11 Tarcza hamulcowa
12 Piasta przedniego kota
13 Obrecze
14 Szprychy
15 Hamulec przedni
16 Kota
17 Pedaty
18 Korba
19 Pasek
20 Zebatka
21 Piasta tylnego kota
22 Stopka
'_ 23 Swiatto tylne

. 24 Swiatto odblaskowe
25 Bagaznik
26 Siodetko
27 Sztyca podsiodtowa
28 Zacisk podsiodtowy
29 Rura podsiodtowa
30 Ruragorna
31 Ruradolna

Przyktadowa ilustracja naszego roweru.

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne & PL-7



Rower szosowy

Przyktadowa ilustracja naszego roweru.

PL-8 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne
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Stery

Mostek

Kierownica
DZwignia hamulca
Gtowka ramy
Uchwyty kierownicy
Widelec

Hamulec przedni
Opona

Piasta przedniego kota
Kota

Obrecze

Korba

tancuch

Zebatka

Piasta tylnego kota
Siodetko

Sztyca podsiodtowa
Hamulec tylny
Zacisk podsiodtowy
Rura podsiodtowa
Rura gérna

Rura dolna

Pedaty



Szanowna Klientko,
szanowny Kliencie,

niniejsza instrukcja pomoze Ci w bezpiecznym i zgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniu roweru, tak aby$ mogta/mégt
sie nim cieszy¢ przez dtugi czas.

Jesli rower nie zostat dostarczony w petni zmontowany
i wyregulowany, skontaktuj sie z wyspecjalizowanym
sprzedawca w celu wykonania wszystkich niezbednych
ustawien.

1. Niniejsza instrukcja oraz wszystkie
inne dokumenty

A Ostrzezenie

Powazne obrazenia ciata i/lub uszkodzenie sprzetu na
skutek niekompletnego montazu.

= Roweru nie wolno uzywac,
dopdki wszystkie czesci nie
zostang zamontowane zgodnie z
instrukcja
= 4. Standardowy zakres
dostawy str. PL-9 , a wszystkie
Sruby/nakretki nie zostang
dokrecone odpowiednim
kluczem dynamometrycznym z
zadanym momentem dokrecania.
= 13. Momenty dokrecania

potgczeii srubowych str. PL-19. Rys. 1 Klucz

dynamometryczny

A Ostrzezenia

Powazne obrazenia ciata i/lub uszkodzenie sprzetu na
skutek nieprzestrzegania instrukcji.

= Przed pierwszym uzyciem roweru nalezy doktadnie
przeczytat niniejsza instrukcje. Nalezy réwniez
przeczytat wszystkie pozostate dotgczone
dokumenty i przestrzegac zawartych w nich
wskazéwek
= 4. Standardowy zakres dostawy str. PL-9.

= Nalezy zapoznat sie ze sposobem przedstawienia i
znaczeniem zasad bezpieczefistwa
= 6. Bezpieczefistwo str. PL-11. W przypadku
niejasnosci nalezy skontaktowat sie z
wyspecjalizowanym sprzedawca.

= Nalezy upewnic sie, ze wyspecjalizowany
sprzedawca przekazat Ci wszystkie dokumenty, ktére
znajdowaty sie przy rowerze w momencie dostawy =
4. Standardowy zakres dostawy str. PL-9.

= Niniejszg instrukcje oraz wszystkie inne dokumenty
nalezy zachowac, aby méc z nich korzystac w
przysztosci. Niniejsza instrukcje oraz wszystkie inne
dokumenty nalezy przekazac wszystkim osobom,
ktore obstuguija, konserwuja, naprawiajg lub
utylizuja ten rower.

= Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za obrazenia i szkody powstate w wyniku
nieprzestrzegania zasad bezpieczefistwa i instrukcji.
W takim wypadku gwarancja (jesli jest) wygasa=
37.1 Warunki gwarancji str. PL-64.

2. Strony internetowe

Wiecej informacji o rowerze mozna znalez¢ na stronie
internetowej marki.

3. Twoj wyspecjalizowany sprzedawca

W razie jakichkolwiek pytai prosimy o kontakt z jednym
z naszych wyspecjalizowanych sprzedawcéw. Na
stronie internetowej marki znajduje sie lista wszystkich
wyspecjalizowanych sprzedawcéw w Twoim regionie.

4, Standardowy zakres dostawy

Rower
Pedel S-pedel
(bezsilnika) ' o RECEIEE
Oryginalna instrukcja | Oryginalna instrukcja
) obstugi - informacje | obstugi - informacje
ergmu{na ogélne ogélne
Z;]S:Zl;’q_ a Oryginalna instrukcja | Oryginalna instrukcja
informacje obstugi - system obstugi - system
ogélne Deklaracja zgodnosci | Certyfikat zgodnosci
WE/UK Declaration of | WE (Certificate of
Conformity Conformity)

Zaktadamy, ze posiadasz podstawowa i wystarczajgca
wiedze na temat obchodzenia sie z rowerem. Przeczytaj
jednak catg instrukcje i zapoznaj sie z zaleceniami
dotyczacymi ustawief poszczegélnych czesci.

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne & PL-9



4.1 Oryginalna instrukcja obstugi -
informacje ogédlne

Informacja (

Zarowno rowery bez silnika, jak i rowery z silnikiem,
s3 w niniejszym dokumencie nazywane rowerami. Jesli
dany fragment tekstu dotyczy tylko jednego z trzech
typdw roweréw, uzywa sie w nim okreslei rower (bez
silnika), pedelec, lub S-pedelec. Jesli nie dokonuje sie
rozrdznienia, tekst odnosi sie do wszystkich trzech
typow rowerow.

Niniejsza Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne

4.4 S-pedelec: certyfikat zgodnosci WE

Certyfikat zgodnosci WE potwierdza, ze rower S-pedelec
spetnia obowigzujgce normy. Zawiera on szczegoty

techniczne i informacje o wtasciwosciach roweru S-pedelec.

5. Instrukcje dotyczace czesci

W instrukcjach dotyczacych czesci znajduja sie wazne
informacje na temat uzytkowania i konserwacji czesci
zamontowanych w Twoim rowerze. Czesto mozna tam
rowniez znalez¢ informacje o ewentualnych gwarancjach.
Ponizej zamieszczamy liste producentdw, z ktérymi
wspoétpracujemy.

S1see ) ? " Producent Czest Strona internetowa
zawiera informacje dotyczace obstugi, konserwacji, . .
utrzymania i utylizacji roweréw (bez silnika), roweréw 3T \\mkc!elec, . 3tcycling.com
pedelec i S-pedelec. :m(::,::l‘:vmca‘
4.2 Pedelec/S-pedelec: Oryginalna instrukcja Abus & zapiecie abus.de
obstugi - system Acros O stery acros.de
Instrukcje obstugi systemu zawierajg opis najwazniejszych Axa X oswietlenie, axasecurity.com
czesci roweru pedelec/S-pedelec. Sg to zazwyczaj silnik, & zapiecie
wyswietlacz, element obstugi, akumulator i tadowarka. BBB Cycling | ~— kierownica bbbcycling.com
Jesli instrukcja nie zostata dotaczona w formie drukowanej, s — sl brooksengland.com
mozna ja pobrat ze strony internetowej producenta - . - X
Biichel Qx odwietlenie buechel-online.com
systemu.
Busch & Qx odwietlenie bumm.de
Miill
Producent systemu Strona internetowa aer
. byschulz q sztyca, byschulz.com
Bosch bosch-ebike.com & speedlifter
‘ Fazua ‘ fazua.com Campagnolo | & taficuch campagnolo.com
‘ Shimano ‘ shimano-steps.com Continental © opony conti-online.com
delec: dekl . dnosci Crankbrothers | @ kota crankbrothers.com
4.3 Pedelec: de aracje zgodnosc Curana @ btotnik curana.com
Deklaracje zgodnosci potwierdzajg spetnienie wszystkich DESwiss O opony. diswiss.com
wymagan dotyczacych bezpieczeristwa zawartych w A\ widelec,
dyrektywach odnoszacych sie do tadowarki i roweru £ amortyzator
pedelec. Easton © opony, eastoncycling.com
—~ kierownica
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Producent Czesc Strona internetowa
Ergon & uchwyty, ergon-hike.com

< siodetko
Fizik <= siodetko fizik.it
Fox £ amortyzator, foxracingshox.de

A\ widelec,

{ sztyca
Fsa G mechanizm fullspeedahead.com

korbowy
Fulcrum ® kota fulcrumwheels.com
Gates pasek gatescarbondrive.com
Hayes & Hamulce hayesdischrake.com
Hebie =9 ostona hebie.de

taficucha,

@ btotnik,

/ stopka
Hermans &= uchwyty, herrmans.eu

Qx $wiatta
D A sztyca tranzx.com
Kindshock £ amortyzator, kindshock.com

A sztyca
KMC 2 tafcuch kmcchain.de
KS A sztyca kssuspension.com
Magura & hamulec, magura.com

£ amortyzator,

A\ widelec
Manitou £ amortyzator, manitoumth.com

A\ widelec
Marzocchi A widelec marzocchi.com
Mavic ® kota mavic.de
Maxxis © opony maxxis.de
Mooncruiser | — kierownica ergotec.de
Novatec + piasta novatecusa.net
Pinion G- mechanizm pinion.eu

korbowy,

& przerzutki
Prologo < siodetko prologotouch.com




6. Bezpieczeiistwo

6.2 0golne zasady bezpieczeiistwa

A Ostrzezenia

Powazne urazy gtowy na skutek upadku bez kasku
rowerowego.

= Podczas jazdy nalezy zawsze nosic kask rowerowy.
Nalezy upewnic sie, ze kask jest prawidtowo
dopasowany.

= S-pedelec: Osoby jezdzace na rowerze S-pedelec
sg zobowigzane prawnie do noszenia kasku = 7.2.2
Zasady zachowania na drogach str. PL-14.

Powazne upadki, wypadki i/lub grzywna na skutek
nieprzestrzegania odpowiednich norm i krajowych

przepi ruchu drogowego.

= Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru za
granicg nalezy zapoznac sie z obowigzujgcymi
tam przepisami = 7. Wymagania prawne dotyczqce
uczestnictwa w ruchu drogowym str. PL-13.

= Rower musi spetnia¢ wymagania wtasciwych
przepiséw dotyczacych eksploatacji i obowiazujace
normy. W przypadku dokonywania modyfikacji
technicznych nalezy uwzgledni¢ nastepujace
wymagania = 7. Wymagania prawne dotyczgce
uczestnictwa w ruchu drogowym str. PL-13.

Pedelec: Wykroczenia i powazne naruszenia prawa
ubezpieczeniowego na skutek tuningu roweréw
pedelec.

= Nie nalezy dokonywac zadnych modyfikacji w
uktadzie napedowym roweru pedelec. Jesli predkos¢,
przy ktorej wytacza sie silnik, wzro$nie powyzej 25
km/h i/lub predkos¢ wspomagania pchania wzro$nie
powyzej 6 km/h, pedelec podlega obowigzkowi
rejestracji i ubezpieczenia
= 7. Wymagania prawne dotyczqce uczestnictwa w
ruchu drogowym str. PL-13.

Producent Czesc Strona internetowa
Promax & hamulec promaxcomponents.com 6.1 Ostrzezenia, zasady bezpieczenstwa i
Prowheel G mechanizm pro-wheel.com wskazowki
korbowy Ostrzezenia, zasady bezpieczefistwa i wskazéwki sa
Raceface O obrecze, raceface.com zbudowane wedtug nastepujacego schematu:
—~— kierownica
Racktime 7 bagainik racktime.com Znak ostrzegawczy i stowo sygnatowe
RockShox R widelec SENTED Mozliwe skutki i przyczyny zagrozenia.
Rodi O obrecze cycling.rodi.pt = Dziatania, ktore nalezy podjaé, aby uniknaé
RST N\ widelec rstsuspension.com zagrozenia.
Samox G mechanizm chainway.com
korbowy Stosuje sie rézne znaki ostrzegawcze i stowa sygnatowe w
Schiirmann O obrecze schuermann-rims.com zaleznosci od sytuacji.
Schwalbe O opony schwalbe.com
Selle < siodetko selleroyal.com A Ostrzezenie
Shimano @ hamulec, shimano.com Wskazuje na potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Jesli
& taficuch, nie uda sie uniknaé tej sytuacji, skutkiem moga by¢
= piasta, Smier¢ lub powazne obrazenia ciata.
‘o< manetka,
Go przerzutki,
@© zebatk
2 A\ Przestroga
Spanninga Oy $wiatto tylne Spanninga . . X X .
At el byschul Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Jesli
speedhiter T mostex yschu'z.com nie uda sie uniknac tej sytuacji, skutkiem moga byt
Sr Suntour R\ widelec srsuntour-cycling.com lekkie lub érednio ciezkie obrazenia ciata.
Sram & przerzutki sram.com
Supernova Qx oSwietlenie supernova-lights.com w Py o
skazowka )
Tektro & hamulec tektro.com ] O . . . .
Trelock O odwietlenie trelock.de W.skazule‘ na p.oten’qal.me szk({thg sytuaqe..Jesh’
8 zapiecie nie uda sie uniknat tej sytuacji, skutkiem moze by¢
uszkodzenie produktu lub otoczenia.
Truvativ G mechanizm sram.com
korbowy
Tubus 7 bagaznik, tubus.com Informacja €
@ btotnik o . . .
| - Ten symbol oznacza instrukcje dla uzytkownika,
Ursus / stopka ursus.it szczegdlnie przydatne lub wazne informacje o
Velo < siodetko velo-de-ville.com produkcie lub jego dodatkowych zaletach. Ten symbol
Westphal Ergo | = uchwyty westphal-gmbh.de nie wskazuje na niebezpieczng lub szkodliwg sytuacje.
Wittkop < siodetko wittkop.eu
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A Ostrzezenia

= Naramie roweru pedelec mozliwa jest zmiana
rozmiaru két. Ma to wptyw na predkosg, przy ktérej
wytacza sie silnik. Zmiane rozmiaru két nalezy
zleca¢ wytacznie specjalistycznemu warsztatowi
z zastosowaniem przewidzianej do tego celu i
zatwierdzonej przez nas procedury.

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem

kontroli nad rowerem.

= Nalezy poprosi¢ wyspecjalizowanego sprzedawce
o pokazanie, jak rower dziata, oraz o objasnienie
specyfiki pojazdu i jego czesci. Nalezy przestrzegac
réwniez instrukcji dotyczacych czesci
= 5. Instrukcje dotyczqce czesci str. PL-10.

= Nalezy dostosowac rower do swojej budowy
anatomicznej
= 14.4 Indywidualne ustawienia str. PL-21.

= Pedelec: Zalecamy, aby zezwala¢ mtodziezy na jazde
na rowerze pedelec dopiero od 14. roku zycia.

= Pedelec/S-pedelec: Prze¢wicz jazde ze

BadZ gotowy do hamowania, zwtaszcza w miejscach,
gdzie widoczno$¢ jest ograniczona i podczas zjazdu
ze wzniesief.

Zawsze trzymaj rece na kierownicy. Podczas jazdy
bez trzymania kierownicy mozna upas¢, a ponadto
popetni¢ wykroczenie, poniewaz zgodnie z prawem
nalezy przez caty czas trzymac przynajmniej jedna
reke na kierownicy = 7.4 Zasady zachowania na
drogach w Internecie str. PL-14.

Skoncentruj sie na ruchu drogowym. Nie rozpraszaj
sie wySwietlaczem ani smartfonem. Zalecamy, aby
podczas jazdy rowerem nie stucha¢ muzyki przez
stuchawki.

W przypadku wymiany czesci konstrukcyjnych i
zuzywajacych uzywaj wytacznie oryginalnych czesci
zamiennych. Oprécz oryginalnych czesci zamiennych
mozna réwniez stosowat czesci kompatybilne,
zatwierdzone przez nasza firme.

Przed ponownym uzyciem roweru zle¢ wymiane
uszkodzonych lub pogietych czesci. W przeciwnym
razie awarii ulec moga czesci wazne dla
eksploatacji.

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane

nieodpowiednim o$wietleniem.

= W niekorzystnych warunkach oswietleniowych
(mgta, deszcz, zmierzch, ciemnosc) jezdzij tylko z
odpowiednim o$wietleniem = 7. Wymagania prawne
dotyczqce uczestnictwa w ruchu drogowym str. PL-13.

= Pedelec/S-pedelec: Jezeli pedelec-S-pedelec jest
wyposazony w rezerwe oswietlenia, zaleca sie, aby
zawsze pozostawiac jg wtaczona.

Powazne obrazenia w wyniku wybuchu akumulatora.

= Pedelec/S-pedelec: Nie otwieraj akumulatora.

Wskazowki €
Wadliwe czesci i utrata gwarancji z powodu niefachowej
naprawy.

= W przypadku probleméw z czeSciami skontaktuj sie

wspomaganiem w bezpiecznym miejscu i przed
wtaczeniem sie do ruchu drogowego. Jezdzij

Powazne upadki i wypadki na skutek poluzowania lub
ztamania czeéci.

= Wszelkie prace montazowe i regulacyjne zlecaj

ze specjalistycznym warsztatem.

= Pedelec/S-pedelec: Nie otwieraj silnika,

wysSwietlacza, elementu obstugi ani tadowarki.

w najnizszym trybie wspomagania, dopdki nie
poczujesz sie wystarczajaco pewnie, aby jezdzi¢
w wyzszych trybach. Jesli sytuacja wydaje sie zbyt
niebezpieczna, zsigdZ z roweru.

= Przetwicz hamowanie w bezpiecznym miejscu i
przed wtaczeniem sie do ruchu drogowego
= 23. Hamulce str. PL-32.

= Dostosuj styl jazdy do warunkéw panujacych na
drodze. Uwzglednij na przyktad dtuzsza droge
hamowania na mokrej lub oblodzonej nawierzchni.
W takich okolicznosciach jeZdzij z rozwaga i
zmniejsz predkos¢.

= Unikaj gwattownych ruchéw kierownica i
gwattownego hamowania. Jesli sytuacja wydaje sie
zbyt niebezpieczna, zsigdzZ z roweru.
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specjalistycznemu warsztatowi.
Jesli musisz co$ dokreci¢ samod-
zielnie, uzyj odpowiedniego
klucza dynamometrycznego i
pamietaj o przestrzeganiu
podanych momentéw dokrecania
= 13. Momenty dokrecania
potgczen Srubowych str. PL-19.
Zbyt luzno dokrecone Sruby/
nakretki moga sie poluzowac,
oderwac lub ztamac. Zbyt mocno dokrecone Sruby/
nakretki moga uszkodzi¢ czesci.

Momenty dokrecania s podane na czesciachiw
instrukcjach. Momenty dokrecania podane przez
producentéw czesci maja priorytet przed momenta-
mi podanymi w niniejszej instrukcji

= 5. Instrukcje dotyczqce czesci str. PL-10.

Rys. 2 Klucz
dynamometryczny

Uszkodzone czesci na skutek nieprawidtowego
zaparkowania roweru i jego przewrécenia.

= Zawsze parkuj rower tak, aby sie nie przewrdcit.
Jesli rower nie ma stopki, w razie potrzeby mozna
go w nig doposazy¢. W tym celu skontaktuj sie z
wyspecjalizowanym sprzedawca.

Informacja (

Pedelec/S-pedelec: Poziom emitowanego cisnienia
akustycznego skorygowany charakterystyka A przy
uszach kierowcy jest nizszy niz 70db(A). Oznacza to,
ze hatas emitowany przez pedelec/S-pedelec podczas
uzytkowania nie przekracza 70db(A).




6.3 Karbon: Ogdlne zasady bezpieczeistwa
Karbon jest materiatem odpornym na rdze, bardzo lekkim
i wytrzymatym, ale wymaga szczegélnej uwagi. Typowe
elementy z wtékna weglowego to kierownica, mostek,

sztyca podsiodtowa, stelaz siodetka, korby, ramy i widelce.

Popros wyspecjalizowanego sprzedawce o instruktaz w
zakresie obchodzenia sie z tym materiatem.

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane peknieciem

czesci.

= Nie wolno uzywac czesci z karbonu, jesli wykazuja
pekniecia lub ztamania.

= Nigdy nie narazaj czesci z karbonu na dziatanie
wysokich temperatur! Nawet w samochodzie przy
silnym nastonecznieniu moze dojs¢ do powstania
temperatur, ktére majg negatywny wptyw na
bezpieczefistwo czesci. Jesli nie masz catkowitej
pewnosci, ze czesci z karbonu sg nieuszkodzone,
zlet ich sprawdzenie i w razie potrzeby wymiane
specjalistycznemu warsztatowi.

A Przestroga
Lekkie obrazenia spowodowane odtamkami karbonu.

= Wtékna karbonowe sa bardzo cienkie i twarde.
Dlatego z uszkodzonymi czeSciami z karbonu nalezy
obchodzi¢ sie bardzo ostroznie. Czasami zdarza
sie, ze pojedyncze wtdkna odrywaja sie i wystaja.
W przypadku kontaktu ze skéra istnieje ryzyko
zranienia sie matymi drzazgami.

7. Wymagania prawne dotyczace
uczestnictwa w ruchu drogowym

Jesli jezdzisz rowerem po drogach publicznych, musisz
przestrzegac przepiséw prawa. Naruszenie tych przepiséw
jest wykroczeniem administracyjnym i podlega karze

grzywny. W momencie redagowania tego tekstu (06/2021)
obowigzywaty nastepujace przepisy:

7.1 Rower (bez silnika)/pedelec

W Europie rowery pedelec sg pod wzgledem prawnym
traktowane jako rowery bezsilnikowe, jesli ich silnik ma
ciggta moc znamionowa 250 W, zapewnia wspomaganie
podczas pedatowania do predkosci okoto 25 km/h i
wytgcza wspomaganie przy predkosciach powyzej tej
wartosci. Dlatego w odniesieniu do roweréw pedelec
iich uzytkownikéw poruszajacych sie po drogach
publicznych majg zastosowanie te same przepisy co do
roweréw bezsilnikowych. Do korzystania z roweru pedelec
nie jest wymagane prawo jazdy ani ubezpieczenie.

Nie ma obowigzku noszenia kasku, ale dla wtasnego
bezpieczefistwa nalezy go zaktada¢ podczas kazdej jazdy.

7.1.1 Przepisy eksploatacyjne

Jesli chcesz uczestniczy¢ w ruchu po drogach publicznych,
Twoj rower (bez silnika) lub pedelec musi mie¢ co najmniej
nastepujgce wyposazenie:

= yktad hamulcowy
= dzwonek
= oswietlenie

Na przyktad w Niemczech wymagane jest nastepujace
oSwietlenie (StVZ0 §67):

Biate Swiatto przednie, czerwone Swiatto tylne, dwa zétte
Swiatta odblaskowe na kazdym pedale i dwa z6tte Swiatta
odblaskowe na kazdym kole (ewentualnie biate pierscienie
odblaskowe na oponach lub obreczach).

Ponadto obowiazuja inne wymagania, okreSlone

w przepisach krajowych dotyczacych przepiséw
eksploatacyjnych = 7.3 Przepisy eksploatacyjne w Internecie
str. PL-14. Jezeli rower nie ma wyposazenia wymaganego
przez prawo danego kraju, nalezy go doposazy¢ przed
wyruszeniem na drogi publiczne.

7.1.2 Zasady zachowania na drogach

Jesli jezdzisz rowerem (bez silnika)/pedelec po drogach
publicznych, jako kierowca musisz réwniez przestrzegac
przepiséw ruchu drogowego. Oprécz wtasciwych przepisow
krajowych = 7.4 Zasady zachowania na drogach w Internecie
str. PL-14 obowigzujg zazwyczaj nastepujace zasady:

= Nalezy zwracac uwage na innych uzytkownikéw drég.

= Nie wolno jeZdzi¢ pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw.

= Nie wolno prowadzi¢ roweru bez uzycia rak.
= Nie wolno przejezdzac na czerwonym Swietle.
= Nalezy korzystac ze Sciezek rowerowy: /
= Nalezy zawsze jezdzic po 4
wtasciwej stronie drogi. Jesli k
jednak Sciezka rowerowa
znajduje sie tylko po drugiej
stronie jezdni i jest na niej znak —
drogowy z rowerem, nalezy
korzystac z tej Sciezki.

7.2 S-pedelec

W Europie rowery S-pedelc sa prawnie sklasyfikowane
jako motorowery L1e. Podlegaja one innym przepisom
dotyczacym eksploatacji i zachowania na drogach
publicznych niz rowery bez silnika i rowery pedelec:

Rys. 3 Sciezka
rowerowa

7.2.1 Przepisy eksploatacyjne

Jesli chcesz jezdzisz rowerem S-pedelec po drogach
publicznych, musisz przestrzegac nastepujacych zasad:

= Potrzebny jest certyfikat zgodnosci WE (Certificate of
Conformity) = 4.4 S-pedelec: certyfikat zgodno3ci WE str.
PL-10.

= Ubezpieczenie jest obowigzkowe. Obowigzkowe sg
réwniez pod$wietlane (ubezpieczeniowe) tablice
rejestracyjne.

= Wymagane jest co najmniej prawo jazdy kategorii AM.
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= S-pedelec musi by¢ wyposazony w klakson, lusterko i
podpdrke boczna.

= S-pedelec musi by¢ wyposazony w biate Swiatto przednie
i czerwone $wiatto tylne. Swiatto przednie i tylne musza
byt stale wtgczone podczas jazdy. Dwa zétte Swiatta
odblaskowe musza znajdowac sie na kazdym pedale i na
kazdym kole (ewentualnie biate piericienie odblaskowe
na oponach lub obreczach). Ponadto w przypadku
roweréw S-pedelec wymagane sa z6tte boczne Swiatta
odblaskowe, ktére zazwyczaj mocuje sie do widelca.

Ponadto obowiazuja inne wymagania, okreslone

w przepisach krajowych dotyczacych przepiséw
eksploatacyjnych = 7.3 Przepisy eksploatacyjne w Internecie
str. PL-14. Jezeli rower nie ma wyposazenia wymaganego
przez prawo danego kraju, nalezy go doposazy¢ przed
wyruszeniem na drogi publiczne.

7.2.2 Zasady zachowania na drogach

Jesli jezdzisz rowerem S-pedelec po drogach publicznych,

jako kierowca musisz réwniez przestrzegac przepiséw

ruchu drogowego. Oprdcz wtasciwych przepiséw krajowych

= 7.4 Zasady zachowania na drogach w Internecie str. PL-14

obowiazujg zazwyczaj nastepujace zasady:

= Obowigzek noszenia kasku. Zalecamy kaski spetniajgce
norme NTA 8776.

= Nalezy zwracat uwage na innych uzytkownikéw drég.

= Nie wolno jeZdzi¢ pod wptywem alkoholu lub
narkotykdw.

= Nie wolno przejezdzac na czerwonym Swietle.
= Ze Sciezek rowerowych na
obszarach miejskich nalezy

AB
korzystac tylko wtedy, gdy

jedzie sie bez wspomagania frei
silnikiem lub gdy zezwala
na to znak Dla motoroweréw.
W przeciwnym razie nalezy
poruszac sie po drodze. Poza obszarami miejskimi
trzeba korzystac ze Sciezek rowerowych. Jesli jest to

niedozwolone, informuje o tym znak Zakaz wjazdu
motorowerdéw.

Rys. 4 Dla motoroweréw
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7.3 Przepisy eksploatacyjne w Internecie

Kody QR mozna zeskanowa¢ za pomoca aplikacji aparatu w
smartfonie. Skieruj aparat na kod QR na kilka sekund.
Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami.

Niemcy
StraBenverkehrszulassungsordnung
(Stvzo)

Francja
Code de la Route

Wielka Brytania
The Highway Code, road safety and
vehicle rules

Austria
Fahrradordnung

Wtochy
Codice della strada

Szwajcaria

Verordnung liber die
technischen Anforderungen an
Strassenfahrzeuge (VTS)

Hiszpania
Reglamento de Tréfico

7.4 Zasady zachowania na drogach w
Internecie

Kody QR mozna zeskanowa¢ za pomocg aplikacji aparatu
w smartfonie. Skieruj aparat na kod QR na kilka sekund.
Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami.

Niemcy
StraBenverkehrs-Ordnung (StV0)




= Pozycja siedzenia: Zadbaj o prawidtowa, dostosowang
do Twojej budowy anatomicznej pozycje siedzenia,
tak abys mégt pokonywat bez wiekszego wysitku takze
dtuzsze dystanse. W ten sposéb mozesz zwiekszy¢
zasieg, poniewaz wspomaganie ze strony instalacji
elektrycznej bedzie mniejsze = 14.4 Indywidualne
ustawienia str. PL-21.

8. Pedelec/S-pedelec: zasieg

Poniewaz na zasieg wptywa wiele czynnikéw, nie da sie
go doktadnie przewidziec. Ogélnie obowigzuje zasada:
im wieksze zuzycie energii, tym krétszy zasieg. Jesli
chcesz jezdzi¢ na dtuzszych dystansach, warto zabrac ze
soba zapasowy akumulator lub tadowarke. W niektérych
przypadkach duzy wptyw na zasieg majg nastepujace

Wielka Brytania
The Highway Code, road safety and
vehicle rules

Francja
Code de la Route

Wtochy
Codice della strada

Austria
StraBenverkehrsordnung 1960
(Stvo 1960)

Szwajcaria
Strassenverkehrsgesetz (SVG)

Hiszpania
La ley del Tréfico

czynniki:

Wybrany tryb wspomagania: W najwyzszym trybie
wspomagania zuzywasz najwiecej energii, a zasieg sie
zmniejsza. Dlatego nalezy zmienia¢ tryby wspomagania.
Z wiatrem w plecy, z gérki lub na ptaskich odcinkach
mozna réwniez szybko jeZdzi¢ w nizszym trybie
wspomagania.

Przetaczanie biegow: Niska predkos¢ pedatowania

w potaczeniu z wysokim przetozeniem réwniez
prowadzi do wysokiego zuzycia energii. Dlatego nalezy
odpowiednio wczesnie, zwtaszcza przed ruszeniem z
miejsca, ptynnie wtaczaé niski bieg, aby utrzymac stata
predkos¢ pedatowania = 24. Przektadnia rowerowa str.
PL-37.

Sposob prowadzenia pojazdu i zwigzana z tym liczbha
operacji ruszania z miejsca: Gdy przyspieszasz, zuzywasz
wiecej energii. Dlatego jeZdzij ze stata predkoscia i
ptynnie zmieniaj biegi. Ciagte zatrzymywanie sie i
ruszanie réwniez skraca zasieg. Jezdzij przewidujaco!
Profil i wtasciwosci trasy: Jesli jedziesz pod gére lub
droga jest nieréwna, pedatuj mocniej. Czujnik mocy to
rejestruje i sprawia, ze silnik rowniez mocniej pracuje.
Jazda pod wiatr i temperatura otoczenia: Nacisk na
pedaty zwieksza sie takze przy przeciwnym wietrze.
Skutkuje to bardziej intensywnym wspomaganiem
silnikiem. Zasieg zmniejsza sie rowniez wraz z
obnizeniem temperatury zewnetrznej. Dlatego wktadaj
akumulator do roweru pedelec (np. w zimie) tuz przed
rozpoczeciem jazdy.

Masa catkowita: Im mniejsza masa catkowita roweru =
12. Dopuszczalna masa catkowita str. PL-19, tym tatwiej
sie na nim jezdzi.

Opor toczenia opon: Stan opon ma wptyw na opdr
toczenia. Powstaje on, gdy opony odksztatcajg sie
podczas toczenia. Dochodzi przy tym do utraty energii.
Najwiekszy wptyw na opér toczenia ma ciSnienie w
oponach. Jesli ci$nienie jest zbyt wysokie lub zbyt
niskie, opdr toczenia sie zwieksza, a silnik musi
zapewnic wigksze wspomaganie = 28.1 Kontrola
cisnienia w oponach str. PL-54. Na op6r toczenia maja
wptyw takze Srednica, szeroko$¢ i bieznik opony.

Stan roweru: Im lepszy stan roweru, tym lepiej sie nim
jezdzi. Dlatego nalezy przestrzegat harmonogramu
konserwacji

= 39. Harmonogram konserwacji str. PL-67.

Model roweru: Nawet jesli uktad napedowy jest taki
sam, r6zne modele rowerdw moga miec rézne zasiegi.
Ma to zwigzek na przyktad z zamontowanymi czeSciami.
Jednak nawet w przypadku identycznych roweréw
moga wystgpi¢ niewielkie réznice w zuzyciu energii,
wynikajace z tolerancji elementéw uktadu.

= tadowanie smartfona: Jesli podtgczysz smartfon do

wySwietlacza, aby go natadowac, zuzyjesz dodatkowo
energie.

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne 3% PL-15



= Wiek i stan techniczny akumulatora: Znacznie
krétszy czas pracy po natadowaniu oznacza, ze
akumulator stracit duzg cze$¢ pojemnosci (zdolnosci
magazynowania). Mozesz potrzebowad nowego
akumulatora. W takim przypadku skontaktuj sie ze
specjalistycznym warsztatem. Przestrzegaj rowniez
wskazéwek dotyczacych uzywania akumulatora w
instrukcji obstugi systemu=> 4.2 Pedelec/S-pedelec:
Oryginalna instrukcja obstugi — system str. PL-10.

9. Opis roweru
9.1 Rower (bez silnika)

Rower to pojazd wyposazony w co najmniej dwa kota,
zazwyczaj jednosladowy. Napedzany jest wytacznie przez
pedatowanie, tj. site miesni osoby na nim jadacej.

9.2 Pedelec

Pedelec to rower wspomagany silnikiem elektrycznym (eng.

EPAC: Electrically power assisted cycle). Wspomaganie
jest aktywne, gdy wtgczony jest tryb wspomagania, i tak
dtugo, jak uzytkownik pedatuje. Stopiefi wspomagania
mozna samodzielnie regulowac. Stopiei wspomagania
mozna ustawic w kilku trybach = 4.2 Pedelec/S-pedelec:
Oryginalna instrukcja obstugi — system str. PL-10.
Wspomaganie zalezy od sity pedatowania, kadencji

i predkosci jazdy. Jak tylko przestaniesz pedatowac,
wytaczysz wspomaganie, roztaduje sie akumulator lub
osiagniesz predkos¢ powyzej 25 km/h, wspomaganie
napedu wytacza sie. Jesli chcesz jechaé szybciej niz 25
km/h, musisz sam mocniej pedatowac.

PL-16 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne

9.3 S-pedelec

Z prawnego punktu widzenia S-pedelec jest motorowerem
klasy L1e. Podczas jazdy wytacznie ze wspomaganiem
silnikiem nie moze przekroczy¢ predkosci 20 km/h. Wieksze
predkosci mozna osiagnat tylko dzieki potaczeniu mocy
silnika i wtasnej sity fizycznej. Po osiggnieciu predkosci
okoto 45 km/h wspomaganie silnikiem wytacza sie.

10. Oznaczenie ramy

Na ramie roweru znajduja sie rézne oznaczenia, ktére sa
wyttoczone lub przyklejone. Ponizej dowiesz sie, co one
znacza. Nie usuwaj tych oznaczef.

10.1 Numer ramy

Numer ramy to specjalny kod wybity
na ramie. Pomaga on w identyfikacji
roweru w przypadku kradziezy.
Dlatego najlepiej zapisa¢ sobie numer
ramy niezwtocznie po zakupie roweru.
Jesli nie mozesz znalez¢ numeru ramy,
skontaktuj sie ze specjalistycznym
warsztatem lub zajrzyj na strone
internetowa marki.

10.2 S-pedelec: VIN

Numer identyfikacyjny pojazdu (VIN)

jednoznacznie identyfikuje kazdy S-pedelec. Numer VIN
znajduje sie na rurze podsiodtowej po prawej stronie w
kierunku jazdy, a takze na tabliczce fabrycznej = 10.5
S-pedelec: Tabliczka fabryczna str. PL-17 i w certyfikacie
zgodnosci WE = 4.4 S-pedelec: certyfikat zgodnoSci WE str.
PL-10.
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Rys. 6 Numer identyfikacyjny pojazdu (VIN)

10.3 Rower (bez silnika)/S-pedelec: Numer
seryjny i numer produktu

Numer seryjny (S/N) i numer produktu (P/N) identyfikuja
rower (bez silnika)/S-pedelec i dostarczaja informacji o
warunkach produkcji oraz zastosowanych czesciach.

S/N: 376784 082
P/N: 628568224

Rys. 3 Naklejka z numerem S/N i P/N

Rys. 7 Mozliwe umiejscowienie naklejek



10.4 Pedelec: Tabliczka znamionowa

Tabliczka znamionowa zawiera rézne informacje opisujace
pedelec i umozliwiajace jego identyfikacje.

"

EN 17406
|
C€ UK
" CA
- HerstelleradresV
/. EPAC according to El

15194:2017/ Conforme aux
exigences de sécurité
—®« Max. permissible total weight:
170kg  Weight : 26kg * Weight
(most usual configuration): 28kg
—® ¢ Cut off speed: 25km/h « Max.
continuous rated power: 0,25kW ®—

(=] =1 3

5 ERE
=]

-
-

Rys. 8 Tabliczka znamionowa

[

Zastosowanie zgodne z 8 Nie wolno wyrzucat roweru
przeznaczeniem pedelec i jego czesci wraz z
Znak CE odpadami domowymi

N

9 Zgodnos¢ z normg europejska

w

Adres producenta
10 Masa roweru pedelec

=

Electrically Power
Assisted Cycle 11 Maksymalna ciggta moc

znamionowa

w

Dopuszczalna masa
catkowita

o

Predkosc, przy ktérej silnik
sie wytacza

Znak UKCA

~

Rys. 9 Mozliwe umiejscowienie tabliczki znamionowej

10.5 S-pedelec: Tabliczka fabryczna

Tabliczka fabryczna zawiera r6zne informacje opisujace

S-pedelec i umozliwiajace jego identyfikacje.

E_

Rys. 10 T

Numer

Numer

©® N O WM E W N R

Producent @————
Lle-B o———
e1*168/2021*XXXXX o—
WDN2S6421L1000688 o—
--- dB(A) --- min"! @—

t® 0,3 kW 45 km/h max. 120 kg e+
L4

abliczka fabryczna

Producent

Klasa pojazdu

homologacji typu WE
identyfikacyjny pojazdu

Maksymalna ciagta moc znamionowa
Predkosc, przy ktorej silnik sie wytacza

Dopuszczalna masa catkowita

SREHE

Hatas stacjonarny przy obracajacym sie silniku

Rys. 11 Mozliwe umiejscowienie tabliczki fabrycznej

10.6 Rower (bez silnika)/pedelec:
Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Ilustracja do zastosowania zgodnego z przeznaczeniem
znajduje sie w poblizu numeru seryjnego i numeru
produktu

= 10.3 Rower (bez silnika)/S-pedelec: Numer seryjny i numer
produktu str. PL-16 lub na tabliczce znamionowej

= 10.4 Pedelec: Tabliczka znamionowa str. PL-17. Opisuje
ona zastosowanie, do jakiego technicznie i konstrukcyjnie
przeznaczony jest rower (bez silnika)/pedelec.

Producent i sprzedawca nie ponoszg odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek inne zastosowanie lub nieprzestrzeganie
zasad bezpieczefistwa zawartych w instrukcji obstugi oraz
za wynikte z tego szkody. Zastosowanie zgodne z przez-
naczeniem obejmuje réwniez przestrzeganie warunkéw
eksploatacji, konserwacji i utrzymania.

Informacja €

Oznakowanie nie zwalnia uzytkownika z obowiazku do-
pilnowania, by podczas jazdy po drogach publicznych
jego rower (bez silnika)/pedelec spetniat wymagania
wtasciwych krajowych przepiséw ruchu drogowego, np.
w zakresie oSwietlenia = 7.1 Rower (bez silnika)/pedelec
str. PL-13.

Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne o PL-17



Ilustracja

Typ roweru

(przyktado-
wy)

Zastosowanie zgodne z
przeznaczeniem

Zalecane
umiejetnosci jazdy

Zgodna z
przeznacze-
niem wyso-
kos¢ dropéw/

Zgodny z
przeznaczeniem
zakres Sredniej
predkosci

skokéw

Rowery Dojazdy do pracy i Nie wymaga <15cm 15 do 25 km/h Rowery i rowery pedelec uzywane na zwyktych utwardzonych nawierzchniach,
miejskie jazda rekreacyjna przy zadnych gdzie przy Sredniej predkosci opony majg utrzymywac kontakt z podtozem.
1 umiarkowanym wysitku. specjalnych Dropy (zjazd ze stopnia) s3 ograniczone do maksymalnie 15 cm.
umiejetnosci jazdy.
Rowery Dojazdy do pracy i Nie wymaga <15cm 15 do 25 km/h Rowery i rowery pedelec, dla ktorych obowiazuje warunek 1 i ktére sg uzywane
trekkin- jazda rekreacyjna przy zadnych takze na drogach nieutwardzonych i Sciezkach zwirowych o umiarkowanym
2 gowe i tury- umiarkowanym wysitku. specjalnych nachyleniu i spadku. W takich warunkach moze dojs¢ do kontaktu z
styczne umiejetnosci jazdy. nieréwnosciami terenu i utraty kontaktu opony z podtozem. Dropy (zjazd ze
EN 17406 stopnia) s ograniczone do maksymalnie 15 cm.
Rowery Jazda sportowa Wymaga <60 cm Nie dotyczy Rowery i rowery pedelec, dla ktorych obowigzujg warunki 1 2 i ktére
przetajowe i wyczynowa po umiejetnosci sg uzywane takze na trudnych do pokonania Sciezkach, nieréwnych
3 i marato- drogach umiarkowanie technicznych i nieutwardzonych drogach oraz w trudnym, niezbadanym terenie i ktérych
nowe wymagajacych praktyki. uzywanie wymaga umiejetnosci technicznych. Skoki i dropy (zjazd ze stopnia)
technicznie. sg ograniczone do maksymalnie 60 cm
Rowery Jazda sportowa i Wymaga <120 cm Nie dotyczy Rowery i rowery pedelec, dla ktérych obowigzujg warunki 1, 2 3 i ktére sg
gorskie, wyczynowa po drogach umiejetnosci jazdy, uzywane do zjazdéw po drogach nieutwardzonych z predkoscig mniejsza niz
4 rowery wymagajacych praktyki i dobrego 40 km/h. Skoki sa ograniczone do maksymalnie 120 cm.
terenowe technicznie. panowania nad
rowerem.
Rowery Sport ekstremalny Wymaga > 120 cm Nie dotyczy Rowery i rowery pedelec, dla ktérych obowiazujg warunki uzytkowania 1, 2,
downbhill, ekstremalnych 314 i ktore sg uzywane do ekstremalnych skokéw lub zjazdéw po drogach
5 dirt jump i umiejetnosci nieutwardzonych z predkoscig przekraczajacg 40 km/h lub ich kombinacji.
freeride jazdy, praktyki i
panowania nad
rowerem.
Rowery Jazda sportowa i Wymaga <15cm 30 do 55 km/h Rowery i rowery pedelec, dla ktorych obowiazuje warunek 1 i ktére sg uzywane
wyscigowe, wyczynowa przy duzym ekstremalnych podczas zawoddw lub przy innych okazjach do jazdy z predkoscia powyzej 50
rowery do wysitku. umiejetnosci km/h, na przyktad podczas zjazdéw i sprintow.
6 jazdy na jazdy, praktyki i
czas i rowe- panowania nad
ry triathlo- rowerem.
nowe
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11. Masaroweru

Informacja €

Jezeli chcesz znac doktadng mase swojego roweru,
zalecamy zwazenie go w specjalistycznym warsztacie.
Wiekszos¢ sprzedawcow dysponuje profesjonalnymi i
doktadnymi wagami rowerowymi.

Pedelec: Maksymalna mase roweru pedelec mozna
znaleZ¢ na tabliczce znamionowej = 10.4 Pedelec:
Tabliczka znamionowa str. PL-17.

Typy roweréw

Dopuszczalna masa
catkowita

13. Momenty dokrecania potaczei
Srubowych

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki na skutek poluzowania lub

ztamania czesci.

= Wszelkie prace montazowe i regulacyjne zlecaj

12. Dopuszczalna masa catkowita

A Ostrzezenie
Powazne upadki i wypadki na skutek defektu czesci.

= Nie przekraczaj dopuszczalnej masy catkowitej
roweru, gdyz w przeciwnym razie moze dojs¢ do
pekniecia lub uszkodzenia czesci istotnych dla
bezpieczefstwa. Ponadto uktad hamulcowy jest
zaprojektowany tylko dla dopuszczalnej masy
catkowitej roweru.

Masa catkowita = masa roweru + masa rowerzysty +
masa przyczepki + masa fotelika dzieciecego + masa
bagazu i/lub dziecka.

Rower 130 kg
Rower XXL/PLUS+ 170 kg
Pedelec 130 kg*
Pedelec XXL/PLUS+ 170 kg!
Rower goérski 110 kg
Pedelec: Elektryczny rower gorski | 120 kg*
Pedelec: Elektryczny rower gorski | 135 kg
Pedelec: Elektryczny rower gérski | 150 kg!
Rower szosowy 110 kg
Pedelec: Elektryczny rower 120 kg*

SZ0SOWY

S-pedelec: Wszystkie typy
roweréw

120 lub 130 kg?

1 Pedelec: Dopuszczalng mase catkowitg roweru pedelec mozna
znaleZ¢ na tabliczce znamionowej = 10.4 Pedelec: Tabliczka

znamionowa str. PL-17.

2 S-pedelec: Dopuszczalng mase catkowitg roweru S-pedelec mozna
znalez¢ takze w deklaracji zgodnosci WE (Certificate of
Conformity) = 4.4 S-pedelec: certyfikat zgodno3ci WE str.
PL-10 i na tabliczce fabrycznej = 10.5 S-pedelec: Tabliczka

fabryczna str. PL-17.

specjalistycznemu warsztatowi. Jesli musisz cos
dokrecic samodzielnie, uzyj odpowiedniego klucza
dynamometrycznego i pamietaj o przestrzeganiu
podanych momentéw dokrecania. Zbyt luzno
dokrecone Sruby/nakretki moga sie poluzowad,
oderwac lub ztamac. Zbyt mocno dokrecone Sruby/
nakretki mogg uszkodzi¢ czesci. Momenty dokrecania
sg podane na czesciachiw

instrukcjach. Momenty dokrecania

podane przez producentéw czesci

maja priorytet przed momentami

podanymi w niniejszej instrukcji

= 5. Instrukcje dotyczqce czesci str.

PL-10.

Przestrzegaj minimalnej
gtebokosci wkrecania. W
przypadku twardych stopow
aluminium wynosi ona co

najmniej 1,4-krotnosé §rednicy Rys- 12 Klucz
Sruby. dynamometryczny

Karbon: Niektére czesci z karbonu wymagaja nizszych
momentow dokrecania niz czesci metalowe. Zbyt
wysokie momenty dokrecania moga spowodowaé
ukryte uszkodzenia, ktore moga by¢ niewidoczne z
zewnatrz.

Karbon: Czesci z karbonu nalezy montowac przy
uzyciu specjalnej pasty montazowej. W przypadku
czesci z karbonu nalezy réwniez przestrzegac innych
informacji lub oznaczefi dotyczacych zalecanych
momentéw dokrecania.

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne &> PL-19



sn @ Potaczenie Srubowe Gwint Moment dokrecania Potaczenie Srubowe Gwint Moment dokrecania
Informacja € s ks - E
¢ . . . . Ki ica karb s M5 5N S t BSA d h
= Sruby i nakretki Srub dokreca sie lub blokuje, z;g:lrll?i:raov:r:ic?/"owa m upor ‘gg)dzrclgﬁta
obracajac je w kierunku zgodnym z ruchem - - = =
wskazowek zegara (tzn. w prawo). Sruby lub IZ(::'SoI\(NrnJ:a karbonowa, M5 | M6 5Nm Obejma przerzutki M5 5Nm
nakretki $rub luzuje sie, obracajac je w kierunku y - Hamulec V-brake, Sruba | M6 10 Nm
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (w lewo). UChkaty kierownicy, M4|M5 | 3Nm[5Nm mocujaca
B przykrecane S a
= Sruby regulacyjne mozna obraca¢ zaréwno w lewo &l T brak O Mostek, stozek skosny M8 23 Nm
(w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek wolnobiegu]q danych
zegara), jak i w prawo (w kierunku zgodnym z - . .
ruchem wskazéwek zegara). Kaseta, mocowarie g;l;ch 30 Nm 14. Przed pierwsza laqu
Pedat 9/16” 30Nm 14.1 Montaz pedatow
Potaczenie srubowe Gwint Moment dokrecania Hamulec szosowy (ciegno | M6 10 Nm Dolq€zone luzem pedaty mozna zamontowac w nastepujacy
i i 6 boczne) sposéb:
Nakretka osi, przednia ogol. 30 Nm
X 2 Sztyca, zacisk M6 | M8 10Nm |20 Nm
Nakretka osi, tylna ogol. 35-45Nm podysiodlowy l l A Ostrzezenie
Mostek Ahead, M5[M6 | 5Nm|10Nm| Satyca, kolba M7|M8 |14 Nm|20Nm ; i ia gwi
rura widelca M7 14 Nm podysio’dlowa Powazne upadki na skutek zerwania gwintu korby.
Mostek Ahead, zacisk M5|M6 | 5Nm|10Nm| el M10xI |16 Nm = Wkret pedaty prosto.
kierownicy | M7 14 Nm
Mostek Ahead, potozenie | M6 10 Nm tz:rc;:gv\}’]:;u:simano Mé 6-8Nm 1. Przesmaruje oba gwinty pedatéw Srodkiem smarnym
katowe 151 PM ’ ’ (smarem).
Koficowka kierownicy, M5[M6 | 5Nm|10Nm Zacisk hamulca M6 8-10 Nm 2. Wkrec prawy pedat (oznaczenie ,R”) w prawa korbe
zacisk zewnetrzny tarczowego, AVID, IS | PM zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Hamulec, oktadzina M6 10 Nm Zacisk hamulca M6 6 Nm 3.  Wkret lewy pedat (oznaczenie ,,L”) w lewa korbe w
Hamulec, zacisk linki M6 10 Nm tarczowego, Magura, kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Diwignia hamulca M5 5 Nm ISiPM 4. Dokret oba pedaty w kierunku kota przedniego.
Manetka M5 5Nm
Rama karbonowa, zacisk | M5 | M6 5Nm Kierunek jazdy
obejmy siodta Ramie korby, stalowe M8x1 40 Nm
Rama karbonowa, uchwyt | M5 5Nm Ramie korby, aluminiowe | M8x1 40 Nm W
na butelke o
Rama karbonowa, obejma | M5 4 Nm
przerzutki . .
Kierownica karbonowa, M5 3 Nm Rys. 13 Montaz pedat6w
zacisk manetki
Kierownica karbonowa, M5 3Nm
zacisk dZzwigni hamulca
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14.1.1 Pedaty zatrzaskowe

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Uzywaj pedatéw zatrzaskowych wytacznie w
potaczeniu z przeznaczonymi do nich blokami i
obuwiem. W innych butach mozesz zeslizgna¢ sie z
pedatow.

= Przetwicz najpierw wpinanie i wypinanie buta z
pedatu podczas postoju.

= Zapoznaj sie z instrukcja obstugi producenta
pedatéw i butéw = 5. Instrukcje dotyczqce czesci str.
PL-10.

Pedaty zatrzaskowe umozliwiajg stabilne potaczenie stép
z pedatami. Systemy pedatéw zatrzaskowych stosuje sie
gtéwnie w kolarstwie szosowym i MTB.

14.2 Oéwietlenie

A Ostrzezenie
Powazne wypadki na skutek braku o$wietlenia.

= Awaria lub nieprawidtowe dziatanie uktadu
oswietleniowego moze prowadzi¢ do powaznych
wypadkdéw podczas jazdy po zmroku. Przed dalsza
jazdg nalezy zleci¢ usuniecie usterki w specjalistycz-
nym warsztacie.

14.2.1 Mocowanie o$wietlenia

Wyposaz rower zgodnie z przepisami obowigzujacymi w
kraju, w ktérym zamierzasz jezdzi¢ = 7. Wymagania prawne
dotyczqce uczestnictwa w ruchu drogowym str. PL-13. Jesli

w chwili dostawy Swiatta odblaskowe nie s3 zamontowane,
mozna je zamocowac, trzymajac je od zewnatrz miedzy
dwiema szprychami, a nastepnie przesuwajac do wewnatrz,
az wepna sie w obie szprychy.

14.2.2 Rowery: wiaczanie i wytaczanie
Swiatet

Nasze rowery bez silnika sg zazwyczaj wyposazone w
dynama w piascie. Znajduja sie one w piascie przedniego
kota i wytwarzaja energie elektryczna podczas jazdy. W
niektérych modelach mozna sterowac oswietleniem za
pomoca wtacznika/wytacznika na Swietle przednim. Przy
jego uzyciu jednoczesSnie wigczasz lub wytaczasz takze
Swiatto tylne.

14.2.3 Pedelec/S-pedelec: wtaczanie i
wytaczanie Swiatet lub obowigzek jazdy z
wiaczonym Swiattami

W rowerach pedelec i S-pedelec
o$wietlenie jest zasilane z
instalacji elektrycznej. Swiatta
wiacza i wytacza sie zwykle za
pomoca wyswietlacza i elementu
obstugi. W rowerach S-pedelec nie
mozna wytaczy¢ oswietlenia. W
tym przypadku istnieje obowigzek
jazdy z wtaczonymi Swiattami.

Nalezy réwniez zwrécic uwage
na objasnienia zawarte w = 4.2
Pedelec/S-pedelec: Oryginalna
instrukcja obstugi - system str. PL-10. Niektére modele
posiadaja przycisk na kierownicy, ktéry stuzy do wtaczania
i wytaczania Swiatet drogowych. Nawet jesli wspomaganie
silnikiem nie jest juz dostepne, Swiatta sg nadal zasilane
pradem resztkowym. Zadbaj jednak o to, aby nie zostat
nagle bez Swiatet w ciemnosci, np. miej zawsze przy sobie
zapasowy akumulator lub planuj wycieczki tak, abys mogt
natadowac akumulator po drodze.

Rys. 14 Swiatto drogowe

14.3 Zaréwki zapasowe

W zaleznosci od tego, w jaki system o$wietlenia
wyposazony jest rower, potrzebne sg rézne zrdta Swiatta.
Ponizsza tabela zawiera wykaz potrzebnych zrédet Swiatta:

Typ o$wietlenia Zasilanie

Swiatto przednie (zaréwka) | 6 V 2,4 W
Swiatto przednie 6V 2.4W
halogenowe
Swiatto tylne 6V 0,6 W
Sw1at%o tylne ze Swiattem 6V 0.6W
postojowym

Diod LED nie mozna
wymieniat

Oswietlenie
z diodami LED

Dynamo w piascie 6V 3w

14.4 Indywidualne ustawienia

Przed pierwsza jazdg nalezy zlecit sprzedawcy
dopasowanie roweru do swojej budowy anatomicznej.
Aby wygodnie i bezpiecznie siedzie¢ na rowerze, mozesz
dokonaé nastepujacych ustawien:

= Regulacja wysokosci siodetka
= 17.1 Regulacja wysokosci siodetka str. PL-24
= Regulacja pozycji i kata nachylenia siodetka
= 18. Regulacja pozycji i kgta nachylenia siodetka str.
PL-26
= Regulacja pozycji i wysokosci kierownicy
= 19. Regulacja kierownicy i mostka str. PL-28
= Regulacja pozycji uchwytéw kierownicy
= 20. Regulacja pozycji uchwytéw kierownicy str. PL-29
= Regulacja pozycji dzwigni hamulca
= 23.4 Dzwignia hamulca str. PL-34
= Regulacja pozycji manetki
= 24.1 Regulacja pozycji elementéw obstugi str. PL-38

Po dopasowaniu roweru do wtasnych potrzeb sprawdz za
pomoca listy kontrolnej w rozdz. = 15. Przed kazdq jazdg
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str. PL-22, czy Twéj rower jest gotowy do jazdy.

14.5 Ewiczenie hamowania

Poniewaz kazdy rower moze reagowac nieco inaczej w
zaleznosci od uktadu hamulcowego, nalezy zapoznac sie z
prawidtowa technika hamowania. Prze¢wicz hamowanie
w bezpiecznym miejscu przed wtaczeniem sie do ruchu
drogowego. Cwicz, az poczujesz sie wystarczajaco pewnie
= 23. Hamulce str. PL-32.

15. Przed kazda jazda

A Ostrzezenie

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Nie jezdzij na rowerze, jesli nie jest on catkowicie
zmontowany. Jesli potrzebujesz pomocy przy
montazu, zwrdcit sie do specjalistycznego
warsztatu.

= Nie jezdzij na rowerze, jesli nie jest on w dobrym
stanie technicznym. W razie watpliwosci zle¢
sprawdzenie roweru wyspecjalizowanemu
sprzedawcy. Zleci¢ wymiane niesprawnych i
uszkodzonych czesci.

= Pedelec/S-pedelec: Jesli pedelec/S-pedelec

przestanie dziatat podczas jazdy, przerwij jazde i
udaj sie do specjalistycznego warsztatu.

Sprawdzaj rower przed kazdg jazda, po kazdym transporcie
i po kazdym postoju bez nadzoru. Skorzystaj z ponizszej
listy kontrolnej.

PL-22 & Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne

15.1 Lista kontrolna

Czest Kontrola

Rama/widelec Sprawdz rame = 16. Rama roweru
str. PL-23 i widelec = 22. Widelec
rowerowy str. PL-31 pod katem

widocznych deformacji, pekniec i

uszkodzen.
Elementy Sprawd? dziatanie, ustawienie i
amortyzujace bezpieczne zamocowanie.

Kierownica/mostek | Sprawdz prawidtowa pozycje oraz
prawidtowe zamocowanie = 19.
Regulacja kierownicy i mostka str.

PL-28.

Sprawdz dzwonek pod katem
prawidtowego dziatania i
prawidtowego zamocowania.

Siodetko/sztyca Sprawdz zamocowanie szybkozamy-
kaczy. Szybkozamykacze musza by¢
zamkniete = 17.1.2 Mocowanie za

pomocq szybkozamykacza str. PL-24.

Sprawdz prawidtowa pozycje i
prawidtowe, pewne zamocowanie
= 17. Wysokos¢ siodetka str. PL-24,
= 18. Regulacja pozycji i kgta
nachylenia siodetka str. PL-26.

Kota Sprawdz stan opon (uszkodzenia,
ciata obce, gtebokos¢ bieznika),
ruch obrotowy i cisnienie = 28.
Opony i detki str. PL-54.

Sprawdz zamocowanie zaworéw =
28.3.1 Zawory str. PL-55.

SprawdZ wzrokowo szprychy i
obrecze pod katem uszkodzef i
zuzycia = 27.3 Obrecze str. PL-53.

Sprawdz prawidtowe zamocowanie
szybkozamykaczy/osi wtykowych
= 27.1 Mocowanie két za pomocq
szybkozamykaczy str. PL-52, =

27.2 Mocowanie kot za pomocq osi
wtykowych str. PL-53.

Czesi Kontrola

taricuch lub pasek

Sprawd? taficuch, pasek, zebatke,
kota tarficuchowe pod katem zuzycia
i uszkodzef = 25. tarcuch str.
PL-49, = 26. Pasek str. PL-50.

Hamulce

Sprawdz uktad hamulcowy wraz
z dzwigniag hamulca = 23.4
Dzwignia hamulca str. PL-34 pod
katem prawidtowego dziatania i
prawidtowego zamocowania.

Sprawdz wzrokowo klocki/tarcze
hamulcowe = 23.6 Wymiana
klockéw hamulcowych str. PL-36.

Sprawdz szczelno$¢ przewodow i
przytaczy (hamulce hydrauliczne).

Kable, linki

Sprawd?, czy zadne kable, przewody

i przewody i linki nie sg uszkodzone lub
hamulcow, linki zatamane.
i przewody
przerzutek
Oswietlenie Sprawd? dziatanie i ustawienie
instalacji oswietleniowej = 14.2
Oswietlenie str. PL-21.
Sprawdz, czy dostepne sa
Swiatta odblaskowe zgodnie
z obowiazujacymi krajowymi
przepisami ruchu drogowego =
7. Wymagania prawne dotyczqce
uczestnictwa w ruchu drogowym str.
PL-13.
Potaczenia SprawdZ, czy wszystkie potaczenia
Srubowe Srubowe sg dokrecone zgodnie

z zaleceniami = 13. Momenty
dokrecania potgczen Srubowych str.
PL-19.




Czesét Kontrola

Bagaz Sprawdz prawidtowe zamocowanie.

Uwzglednij maksymalng tadownos¢ i
mase catkowita = 12. Dopuszczalna
masa catkowita str. PL-19, = 30.
Bagaznik str. PL-60.

Rozmies¢ bagaz w taki sposéb,

aby zapewni¢ réwnomierne
roztozenie cigzaru. Zapewnia to
bezpieczniejsza jazde.

Rama i czesci Sprawdz, czy na powierzchni nie ma

z karbonu = zmian (odpryskéw, gtebokich rys,
6.3 Karbon: dziur).

Ogélne zasady Sprawdz wytrzymato$é ramy i jej
bezpieczeristwa str. | elementéw.

PL-13

Zwr6¢ uwage na nietypowe odgtosy,
np. skrzypienie lub trzaski.

16. Rama roweru

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane peknieciem

czesci.

= Nigdy nie jeZdzij z wygieta lub peknietg rama.

= Po wypadku lub upadku oddaj rower do sprawdzenia
w specjalistycznym warsztacie, zanim bedziesz
ponownie z niego korzystac. Niewykryte usterki
mogg prowadzi¢ do wypadkow.

Ksztatt ramy zalezy od typu roweru i jego funkcji. Ramy
sg wykonane z r6znych materiatéw, na przyktad ze stali,
stopow aluminium lub karbonu (wtdkna weglowego). Jesli
masz rame wykonana z karbonu, przeczytaj koniecznie
rozdz. = 6.3 Karbon: Ogélne zasady bezpieczeristwa str.
PL-13.

16.1 Rama aluminiowa i stalowa Trenazer
rolkowy

Rowery pecelec i S-pedelec nie posiadajg zezwolenia na
stosowanie z trenazerem rolkowym. W rowerach bez silnika
z ramami aluminiowymi i stalowymi mozna stosowat
trenazery rolkowe z mocowaniem osi tylnego kota. Jesli
tylne koto roweru jest wyposazone w 0§ wtykowa R.A.T.,
mozna przymocowac je do trenazera rolkowego tylko za
pomoca adaptera. Odpowiednia nakretke osi mozna naby¢
w specjalistycznym warsztacie.

16.2 Rama karbonowa: Trenazer rolkowy

Informacja @

Przy odbiorze roweru wyspecjalizowany sprzedawca
powinien wyregulowa¢ amortyzator. Mozliwe, ze rower
i pozycja siodetka wygladajg i odczuwane sa inaczej
niz te, do ktérych jeste$ przyzwyczajony. Amortyzator
musi byt tak wyregulowany, aby reagowat miekko, ale
nie przebijat podczas przejezdzania przez przeszkode.
W tym celu powinien sie wstepnie ugia¢ juz wtedy, gdy
wsiadasz na rower.

Nie nalezy mocowac ram karbonowych w trenazerach
rolkowych z mocowaniem osi tylnego kota. Ramy
karbonowe zazwyczaj nie sa przystosowane do

tego typu obciazei i moga ulec uszkodzeniu

podczas treningu. Istnieja jednak wyjatki. Sprawdz
w specjalistycznym warsztacie lub na stronie
internetowej marki, czy w przypadku Twojego roweru
mozliwe jest uzywanie trenazeréw rolkowych.

16.3 Rama karbonowa: stojak montazowy

Jesli chcesz zamocowaé rame karbonowa w stojaku
montazowym, mocuj ja tylko do sztycy podsiodtowej, w
przeciwnym razie mechanizm zaciskowy moze spowodowat
widoczne lub ukryte uszkodzenie ramy

= 6.3 Karbon: Ogélne zasady bezpieczefistwa str. PL-13.
Jesli Twoj rower jest wyposazony w sztyce karbonowa,

na czas wykonania prac zalecamy zamontowanie sztycy
aluminiowej lub stalowej.

16.4 Rama z amortyzatorem tylnym

W tym przypadku tylna cze$¢ ramy gtownej nie jest
sztywna, lecz utozyskowana ruchomo oraz resorowana i
amortyzowana za pomocg amortyzatora. W celu
wyregulowania elementéw amortyzujgcych skontaktuj sie
ze specjalistycznym warsztatem.

o"
Rys. 15 Amortyzowana rama

16.5 Czyszczenie i konserwacja

Do usuwania grubych zanieczyszczei uzywaj miekkiej
szczotki. Uwazaj, aby nie porysowac ramy. Uporczywe
zabrudzenia mozesz usung¢ za pomocg gabki i wody lub
Srodka do czyszczenia rowerédw. W zadnym wypadku

nie uzywaj do czyszczenia myjki wysokocisnieniowej.
Mogtaby ona spowodowac uszkodzenie podzespotéw
elektronicznych. Jesli na ramie znajduja sie elementy
amortyzujace, czysc je regularnie lekko wilgotng szmatka.
Uszkodzenia lakieru i plamy rdzy mozna naprawic w
specjalistycznym warsztacie.
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17. Wysokos¢ siodetka

17.1 Regulacja wysokosci siodetka

A Ostrzezenia
Powazne upadki na skutek nieprawidtowej regulacji.

= Zaleca sie, aby wszystkie prace zwigzane z
montazem i regulacja zlecal wyspecjalizowanemu
sprzedawcy. Jesli chcesz co$ dokreci¢ samodzielnie,
przestrzegaj koniecznie informacji w rozdz.
= 13. Momenty dokrecania potqczefi Srubowych str.
PL-19.

W taki spos6b mozna dobra optymalng wysoko$¢ siodetka
do wzrostu:

1. Usiadz na siodetku roweru i jednoczesnie oprzyj sie
o Sciane.
2. Ustaw korbe po stronie
przeciwnej do Sciany w
najnizszym punkcie.
3. Postaw piete na pedale.
Noga powinna by¢ przy tym
w petni wyprostowana.
4. Podnies siodetko, jesli noga z
pietg na pedele nie jest w petni
wyprostowana. Opuscit
siodetko, jesli nie siegasz Rys. 16 Wyprostuj
pedatow. noge

PL-24 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek wygiecia lub ztamania sztycy
podsiodtowej.

= Sztyca podsiodtowa musi by¢
wsunieta w rure podsiodtowa
na gtebokos¢ co najmniej 10
cm. Minimalna gtebokos¢
wsuniecia wynoszaca 10 cm
obowigzuje rowniez wtedy, at
gdy winstrukeji dotyczacych ~ 10em V
czesci lub na samej sztycy >
podano mniejsze minimalne
gtebokosci wsuniecia.

Rys. 17 Minimalna
gtebokosc

Wysokos¢ siodetka mozna regulowat za pomoca sztycy.
Sztyca podsiodtowa jest osadzona w rurze podsiodtowej
roweru i ustalona za pomoca zewnetrznego lub
zintegrowanego zacisku. Zacisk sztycy podsiodtowej
jest mocowany jedng lub dwiema Srubami albo
szybkozamykaczem z dZwignig zaciskowa.

17.1.1 Mocowanie zacisku za pomoca Sruby
($rub)

Sruba Ostona
aciskowal
sztycy

Sruba

Sruba
zaciskowa
sztycy | T2

zaciskowa
sztycy

3

Rys. 18 Warianty zacisku sztycy

1. Jesli Sruba (Sruby) zacisku sztycy podsiodtowej jest
przykryta ostong, przed rozpoczeciem regulacji ostone
nalezy nieco unies¢.

2. Poluzuj $rube (3ruby) zacisku sztycy podsiodtowej,
obracajac ja kluczem imbusowym w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Uwazaj, aby
zbyt mocno nie przekreci¢ Sruby.

3. Ustaw sztyce podsiodtowa w zgdanej pozycji.

4. Ponownie dokrec Srube (Sruby) zacisku sztycy
podsiodtowej kluczem dynamometrycznym zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara zadanym momentem
dokrecania = 13. Momenty dokrecania potqczeri
Srubowych str. PL-19.

5. Jesli Sruba (Sruby) zacisku sztycy podsiodtowej jest
zabezpieczona ostona, mozna ja teraz ponownie
przesungé w dét.

6. SprawdZ zamocowanie siodetka, prébujac je
przekrecic.

17.1.2 Mocowanie za pomoca
szybkozamykacza

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek poluzowania sie lub

ztamania sztycy podsiodtowej.

= Przed rozpoczeciem jazdy dZwignia zaciskowa musi
byt prawidtowo zamknieta.

DZwignia
zaciskowa

Rys. 19a DZwignia zaciskowa
otwarta

Rys. 19b DZwignia zaciskowa
zamknieta




Otworz dzwignie zaciskowa, przektadajac jg 0 180°.
Widoczny musi by¢ teraz napis OPEN.

Ustaw sztyce podsiodtowa w zadanej pozycji.
Zamknij dZwignie zaciskowga, przektadajac jg o 180°.
Widoczny musi by¢ teraz napis CLOSE. Od rozpoczecia
ruchu zamykajacego do potowy drogi dZwignia
powinna sie poruszac bardzo lekko. Nastepnie sita
dzwigni musi znacznie wzrosnac, a na koficu dzwignia
powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

a) Jesli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie

zbyt tatwo, nalezy zwiekszy¢ naprezenie wstepne:

W tym celu otwdrz dzwignie zaciskowa, przesui
sztyce podsiodtowg w zadana pozycje. Nastepnie
przytrzymaj dzwignie zaciskowa i obrd¢ nakretke
zaciskowa po przeciwnej stronie w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara. Sprawdz, czy prawidtowe
naprezenie wstepne zostato osiagniete, zamykajac
dZwignie zaciskowa.

b) Jesli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie zbyt
ciezko, nalezy zmniejszy¢ napiecie wstepne: W tym
celu otwérz dzwignie zaciskowa, przesuf sztyce
podsiodtowg w zadang pozycje. Nastepnie przytrzymaj
dZwignie zaciskowa i obr6¢ nakretke zaciskowa

po przeciwnej stronie w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Sprawdz, czy prawidtowe
naprezenie wstepne zostato osiggniete, zamykajac
dZwignie zaciskowa.

Zamknij dZwignie zaciskowg. DZwignia musi tak
przylegac, aby w zadnym wypadku nie mozna byto jej
przypadkowo otworzyc.

Sprawdz zamocowanie siodetka, prébujac je
przekrecic.

17.2 Opuszczana sztyca podsiodtowa

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek blokujacego sie tylnego
kota.

= Przed pierwsza jazdg nalezy sprawdzit, czy tylne
koto nie jest blokowane przez obnizenie sztycy
podsiodtowej. Jesli w najnizszej pozycji siodetko
dotyka tylnego kota, zmniejsz gtebokoS¢ wsuniecia
sztycy podsiodtowej. Upewnij sie jednak, ze sztyca
podsiodtowa jest wsunieta co najmniej 10 cm w rure
podsiodtowg

Informacja

Jesli chcesz w p6zniejszym czasie zamontowad w
rowerze opuszczang sztyce podsiodtowa, momenty
dokrecania $ruby (Srub) zacisku sztycy moga by¢ nizsze
niz podane na zacisku lub w instrukcjach dotyczacych

czesci.

DZwignia
Sruba regulacyjna

D—

ol

Rys. 20 Sztyca opuszczana

Rys. 21 Element obstugi

Jesli rower jest wyposazony w opuszczang sztyce
podsiodtowa, podczas jazdy mozesz regulowaé wysokosé
sztycy. Funkcjg steruje sie za pomoca elementu obstugi na
kierownicy. Nacisniecie dZzwigni powoduje podniesienie
lub obnizenie sztycy podsiodtowej. Po zwolnieniu dZwigni
sztyca podsiodtowa zostanie zablokowana w odpowiedniej
pozycji.
17.2.1 Ustawianie elementu obstugi
1. Poluzuj Srube w elemencie obstugi, obracajac ja o dwa
do trzech obrotéw w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
Ustaw element obstugi w zadanej pozycji.
Dokreé Srube kluczem dynamometrycznym zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara zadanym momentem
dokrecania = 13. Momenty dokrecania potgczeri
Srubowych str. PL-19.

17.2.2 Zmiana nacisku dZwigni

Jesli dZzwignie trudno nacisnaé, mozna zmniejszy¢ naciag

kabla:

1. Aby zmniejszy¢ naciag, obré¢ Srube regulacyjng o
jeden do dwéch obrotéw w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Jesdli dZzwignie mozna nacisnac zbyt tatwo, mozna zwiekszy¢

naciag:

2. Obroé Srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby zwiekszy¢ naciag.

17.3 Amortyzowana sztyca podsiodtowa

W celu wyregulowania elementéw amortyzujacych
sztycy podsiodtowej skontaktuj sie z wyspecjalizowanym
sprzedawca.
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17.3.1 Sruba regulacyjna napiecia wstepnego
sprezyny

Jesli Sruba regulacyjna napiecia wstepnego sprezyny
wystaje ze sztycy podsiodtowej, nalezy koniecznie usunaé
te usterke:

Sruba Sruba regulacyjna nie
regulacyjna moze wystawac ze
napiecia sztycy podsiodtowej
wstepnego

sprezyny

Rys. 22 Sztyca amortyzowana

1. Zdejmij sztyce podsiodtowa
= 17.1 Regulacja wysokosci siodetka str. PL-24.

2. Jesli Sruba regulacyjna napiecia wstepnego sprezyny
wystaje ze sztycy podsiodtowej, mozna jg wkrecic
kluczem imbusowym w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara.

3. Ponownie wtdz sztyce podsiodtowa
= 17.1 Regulacja wysokosci siodetka str. PL-24.

17.4 Czyszczenie i konserwacja

Na sztycy podsiodtowej i w gornej czesci rury podsiodtowej
czesto gromadzg sie zanieczyszczenia. Oba elementy nalezy
czyscit lekko wilgotng szmatka. W tym celu konieczne moze
by¢ wymontowanie sztycy podsiodtowej. Jesli posiadasz
rower z ramg aluminiowa i aluminiowa sztycg podsiodtowa
mozesz natozy¢ cienka warstwe odpowiedniego smaru na
wewnetrzng strone rury podsiodtowej. W przypadku ram
karbonowych lub aluminiowych ze sztyca podsiodtowa

z karbonu lub aluminium uzyj odpowiedniej pasty
karbonowej. Jesli nie jeste$ pewien, jakiego smaru lub
pasty karbonowej uzy¢, skonsultuj sie ze specjalistycznym
warsztatem.
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18. Regulacja pozycji i kata nachylenia
siodetka

A Ostrzezenia
Powazne upadki na skutek nieprawidtowej regulacji.

= Wszelkie prace montazowe i regulacyjne zlecaj
specjalistycznemu warsztatowi. Jesli chcesz cos
dokreci¢ samodzielnie, przestrzegaj koniecznie
informacji w rozdz. = 13. Momenty dokrecania
potgczeii Srubowych str. PL-19.

Powazne upadki na skutek ztamania poprzeczek

siodetka.

= Nie zaciskaj siodetka na tuku stelaza, lecz zawsze na
jego prostym odcinku. Przesuwaj siodetko tylko w
obrebie prostego obszaru i oznaczed.

Powazne upadki na skutek wyrwania Srub zaciskowych

z nakretek.

= Wkrec Sruby zaciskowe prosto i do kofica w nakretki.

Siodetka rowerowe sktadaja sie z siedziska z tytu i nosa z
przodu. Zazwyczaj sa one mocowane do sztycy podsiodto-
wej jedng lub dwiema Srubami zaciskowymi. Potozenie i
nachylenie siodetka mozna regulowad, luzujac i dokrecajac
Srube (Sruby) zaciskowa.

18.1 Sztyca podsiodtowa z jedna Sruba:
Regulacja pozycji siodetka

Poprzeczka si

iodetka
............. L

Rys. 23 Regulacja pozycji siodetka

1. Przesuwanie siodetka: Poluzuj Srube zaciskowa,
obracajac jg w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Obrdcic Srube maksymalnie o
dwa do trzech obrotéw, w przeciwnym razie caty
mechanizm moze sie rozpas¢.

2. Przesufi siodetko w poziomie. Nie wykraczaj poza
oznaczenia i zwrd¢ uwage, czy siodetko jest ustawione
poziomo (uzyj poziomnicy).

3. Regulacja nachylenia siodetka: Wiekszos¢ rowerzystéow
preferuje siodetka ustawione poziomo. Jesli jednak
wolisz siodetko lekko nachylone, pomif wyréwnanie
w poziomie opisane w punkcie 2. i ustaw siodetko
odpowiednio do potrzeb.

4. Ustal Srube zaciskowa, dokrecajac jg kluczem
dynamometrycznym zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara z zadanym momentem dokrecania = 13.
Momenty dokrecania potgczen Srubowych str. PL-19.
Upewnij sie, ze Sruba zaciskowa jest prosto i
catkowicie wkrecona w nakretke.



5. SprawdZ, czy przykrecone siodetko sie nie przechyli
- wykonaj prdbe, obcigzajac na zmiane rekami nos i
tyt siodetka. Ponownie dokrec Srube zacisku siodetka
po przejechaniu ok. 50 km = 13. Momenty dokrecania
potqgczeii Srubowych str. PL-19.

18.2 Sztyca podsiodtowa z dwiema Srubami I:
Regulacja pozycji siodetka

Poprzeczka sio

detka
............ »

Sruby zaciskowe

Sztyca podsiodtowa

Rys. 24a Regulacja pozycji siodetka

Przesuwanie siodetka: Poluzuj tylng Srube zaciskowa,
obracajac jg w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
z6wek zegara. Obréci¢ tylng Srube zaciskowa maksy-
malnie o dwa do trzech obrotéw, w przeciwnym razie
caty mechanizm moze sie rozpasc.

Przesuii siodetko w poziomie. Nie wykraczaj poza
oznaczenia i zwrd¢ uwage, czy siodetko jest ustawione
poziomo (uzyj poziomnicy).

Ustal tylna i przednia Srube zaciskowa, dokrecajac

je kluczem dynamometrycznym zgodnie z ruchem
wskazowek zegara z zadanym momentem dokrecania
= 13. Momenty dokrecania potgczen Srubowych str.
PL-19. Do dokrecenia obu Srub zastosuj mniej wiecej
taki sam moment dokrecania.

Regulacja nachylenia siodetka: WigkszoS¢ rowerzystow
preferuje siodetka ustawione poziomo. Jesli jednak
wolisz siodetko lekko nachylone, poluzuj obie Sruby
zaciskowe, obracajac je na przemian w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Obrdcic
Sruby zaciskowe maksymalnie o dwa do trzech
obrotéw, w przeciwnym razie caty mechanizm moze
sie rozpas¢. Przy obracaniu Srub zmienia sie kat
nachylenia siodetka.

Dokret obie Sruby zaciskowe réwnomiernie w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, tak aby
siodetko zachowato swéj kat.

Nastepnie za pomoca klucza dynamometrycznego
dokreé Sruby z zadanym momentem dokrecania = 13.
Momenty dokrecania potgczen Srubowych str. PL-19.
Sprawdz, czy przykrecone siodetko sie nie przechyli
- wykonaj prébe, obciazajac na zmiane rekami nos i
tyt siodetka. Ponownie dokre¢ Sruby zacisku siodetka
po przejechaniu ok. 50 km = 13. Momenty dokrecania
potgczen Srubowych str. PL-19.

18.3 Sztyca podsiodtowa z dwiema Srubami II:
Regulacja pozycji siodetka

() o ==

Sruba zaciskowa

Rys. 25 Regulacja pozycji siodetka

1.

Przesuwanie siodetka: Poluzuj Srube zaciskowa,
obracajac jg w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
z6wek zegara. Obrécic Srube maksymalnie o dwa do
trzech obrotéw, w przeciwnym razie caty mechanizm
moze sie rozpasc.

Przesuri siodetko w poziomie. Nie wykraczaj poza
oznaczenia i zwrd¢ uwage, czy siodetko jest ustawione
poziomo (uzyj poziomnicy).

Ustal Srube zaciskowa, dokrecajac ja kluczem dyna-
mometrycznym zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

z zadanym momentem dokrecania = 13. Momenty
dokrecania potqczen Srubowych str. PL-19. Upewnij sie,
ze Sruba zaciskowa jest prosto i catkowicie wkrecona
w nakretke.

Regulacja nachylenia siodetka: Wiekszos¢ rower-
zystow preferuje siodetka ustawione poziomo. Jesli
jednak wolisz siodetko lekko nachylone, obré¢ nieco
Srube regulacyjng w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, aby przesunat nos siodetka w dét.
Aby przesuna¢ nos siodetka w gére, obré¢ jg nieco w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Sruba regulacyjna musi byé wkrecona na gtebokosé co
najmniej 9 mm.
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5. Sprawdi, czy przykrecone siodetko sie nie przechyli
- wykonaj prébe, obciagzajac na zmiane rekami nos i
tyt siodetka. Ponownie dokre¢ Srube zacisku siodetka
po przejechaniu ok. 50 km = 13. Momenty dokrecania
potgczen Srubowych str. PL-19.

18.4 Czyszczenie i konserwacja

Siodetka z tworzywa sztucznego mozna szybko i tatwo
wyczyscic lekko wilgotng szmatka. Siodetka skérzane
nalezy mniej wiecej co 12 miesiecy konserwowac specjalng
pasta. Chrof skore siodetka pokrowcem przed deszczem

i dtugim dziataniem promieni stonecznych. Przestrzegaj
instrukcji producenta siodetka = 5. Instrukcje dotyczgce
czesci str. PL-10.

19. Regulacja kierownicy i mostka

ad

Rys. 26 Mostek Rys. 27 Mostek z regulacjg kata

regulowany

A\ Ostrzezenie
Powazne upadki na skutek nieprawidtowej regulacji.

= Wszelkie prace montazowe i regulacyjne zlecaj
specjalistycznemu warsztatowi. Jesli chcesz cos
dokrecit samodzielnie, przestrzegaj koniecznie
informacji w rozdz. => 13. Momenty dokrecania
potqczen Srubowych str. PL-19

Mostki taczg kierownice roweru z widelcem. Moga

byt zaréwno sztywne, jak i z mozliwo3cia regulacji

kata i wysokosci. Mostki klasyczne sg zaciskane w

rurze widelca, mostki Ahead sg wraz z elementami
dystansowymi naktadane na rure widelca. W zaleznosci
od zamontowanego mostka mozna zmieniac pozycje, kat i
wysokos¢ kierownicy.

PL-28 & Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne

Q7
o— Element o— Element
dystansowy dystansowy

Rys. 28 Mostek Ahead Rys. 29 Mostek Ahead z regulacja

kata

19.1 Regulacja pozycji kierownicy

Aby nie nadwyrezac nadgarstkdw podczas trzymania
kierownicy, ramiona powinny by¢ lekko ugiete. Jesli
po jakim$ czasie zauwazysz, ze pozycja kierownicy nie
odpowiada Twojemu stylowi jazdy, odpowiednio ja
wyreguluj.

A Ostrzezenie

Ograniczenie funkcjonalne na skutek uszkodzonych i/
lub zakleszczonych kabli.

= QObracanie kierownica moze spowodowat
uszkodzenie kabli, ktére zostaty poprowadzone
wewnatrz mostka, jesli elementy obstugi, dZzwignie
hamulca i manetki nie zostang dostosowane do
nowej pozycji kierownicy.

Potozenie kierownicy mozna regulowaé, obracajac kie-
rownice. Procedura jest prawie identyczna dla wszystkich
systemow mostkow:

1. Poluzuj $ruby na przedniej/gdrnej stronie mostka,
obracajac je kluczem imbusowym w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Sruby

Rys. 30 Mozliwe umiejscowienie Srub

2. 0brdc kierownice, az znajdzie sie w wygodnej dla
Ciebie pozycji. Upewnij sie, ze kierownica jest
zaci$nieta w mostku doktadnie na Srodku.

3. Dokret Sruby na zmiane i na krzyz kluczem
dynamometrycznym zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara = 13. Momenty dokrecania potgczen Srubowych
str. PL-19. Po wyregulowaniu pozycji kierownicy
konieczne moze by¢ ponowne ustawienie elementéw
obstugi, dzwigni hamulca i manetki = 23.4 Dzwignia
hamulca str. PL-34, = 24.1 Regulacja pozycji elementow
obstugi str. PL-38.

19.2 Regulacja nachylenia kierownicy

W przypadku mostkéw z regulacja kata nachylenie
kierownicy mozna regulowac za pomoca Sruby w mostku.
Czesto wartos¢ w stopniach wybranego kata jest podana na
czesci. Podczas regulacji nachylenia kierownicy upewnij
sie réwniez, ze podczas trzymania kierownicy nadgarstki
nie sg zbyt mocno obciazone.



Sruba

/;i Element

= dystansow:
@V Y Y
(;rRura widelcal

Rys. 31 Mostek z regulacjg Rys. 32 Mostek Ahead z
kata regulacja kata

1. Poluzuj Srube kluczem imbusowym o dwa do trzech
obrotéw, az mozliwa bedzie zmiana kata nachylenia
mostka.

2. Nachyl mostek pod zadanym katem.

3. Aby przymocowat mostek, ustal Srube, dokrecajac
ja kluczem dynamometrycznym zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara z zadanym momentem dokrecania
= 13. Momenty dokrecania potgczen Srubowych str.
PL-19.

19.3 Regulacja wysokosci kierownicy

W taki spos6b mozna okresli¢ optymalng wysoko$é
kierownicy dla swojego wzrostu:

1. Usiadz na siodetku i jednoczesnie oprzyj sie o Sciane.

2. Pochyl tutéw w kierunku kierownicy, az znajdziesz
pozycije, ktéra jest wygodna dla Twoich plecow.

3. Wyciagnij rece w kierunku kierownicy.

4. Zapamietaj w przyblizeniu potozenie rak, aby ustawic
kierownice na tej wysokosci.

19.3.1 Mostek klasyczny: regulacja
wysokosci kierownicy

A Ostrzezenie

Powazne wypadki na skutek poluzowania sig, wygiecia
lub ztamania mostka.

= Maksymalna dtugosc, na jaka mozna wysunac rurke
mostka z rury widelca, jest zaznaczona na rurce
mostka. Nigdy nie wyciagaj sztycy podsiodtowej
z rury widelca poza oznaczenie. Jesli nie mozna
znalez¢ oznaczenia, wt6z mostek w rure widelca na
gtebokos¢ co najmniej 6,5 cm.

1. Poluzuj trzpief mostka, obracajac go kluczem
imbusowym o dwa do trzech obrotéw w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Aby widelec
nie przesuwat sie podczas odkrecania rurki mostka,
zacisnij przednie koto miedzy nogami.

Rys. 33 Wrzeciono mostka

2. Chwyt kierownice za uchwyty i obracaj jg na przemian
w prawo i w lewo. Jesli nie jest to mozliwe, postukaj
lekko plastikowym mtotkiem w trzpien od gory, az
poluzuje sie zacisk wewnatrz mostka.

3. Wyciagnij mostek z rury sterowej widelca na zadang
wysokos¢, ale nie wyzej niz jest to dozwolone.

4.  Wyréwnaj mostek wzgledem kota przedniego tak, aby
tworzyty linie prosta.

5. Aby ponownie przymocowa¢ mostek, ustal wrzeciono
mostka, dokrecajac go kluczem dynamometrycznym
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara z zadanym
momentem dokrecania = 13. Momenty dokrecania
potgczeri Srubowych str. PL-19.

19.3.2 Mostek Ahead: regulacja wysokosci
kierownicy

W przypadku mostkéw Ahead regulacje wysokosci
kierownicy nalezy zleci¢ specjalistycznemu warsztatowi.

19.4 Czyszczenie i konserwacja

Kierownice i mostek mozna szybko i tatwo wyczyscic lekko
wilgotna szmatka.

20. Regulacja pozycji uchwytéw
kierownicy

Uchwyty kierownicy znajdujg sie na koficach kierownicy.
Maja one wptyw na komfort jazdy i zdrowie uzytkownika.
Jesli po dtuzszej jezdzie bola Cie rece lub nadgarstki,
warto zmieni¢ pozycje uchwytéw kierownicy lub wymienic
je na nowe. W celu wymiany uchwytéw skontaktuj sie

ze specjalistycznym warsztatem. Dostepne sa modele

z przytaczem Srubowym i bez. Regulacja uchwytéw bez
potaczenia Srubowego jest trudna, poniewaz zazwyczaj

sg one bardzo mocno zaci$niete na koficach kierownicy.

W takim przypadku nalezy réwniez skonsultowat sie ze
specjalistycznym warsztatem, poniewaz préby zmiany
potozenia uchwytéw moga spowodowac ich uszkodzenie.
Uchwyty przykrecane sg zamocowane do kierownicy
Srubami po wewnetrznej lub zewnetrznej stronie i mozna je
regulowat za pomoca tych Srub.

Rys. 34a Zacisk wewnetrzny
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Rys. 34b Zacisk zewnetrzny

20.1 Regulacja przykrecanych uchwytow
kierownicy

1.

Poluzuj $rube (Sruby) w uchwycie kierownicy,
obracajac ja o dwa do trzech obrotéw w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Ustaw uchwyt kierownicy w zgdanej pozycji. Upewnij
sie, ze jest catkowicie wtozony na koniec kierownicy.
Dokret Srube (Sruby) kluczem dynamometrycznym
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara z zadanym
momentem dokrecania = 13. Momenty dokrecania
potqgczeii Srubowych str. PL-19.

20.2 Czyszczenie i konserwacja

Uchwyty z gumy i korka tatwo wyczysci¢ roztworem ptynu
do mycia naczyA.
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21. Kontrola i regulacja luzu tozyska

A Ostrzezenie

= Powazne upadki spowodowane brakiem kontroli nad
rowerem.
Jazda z poluzowanymi sterami moze spowodowat

sg za mocno dokrecone, kierowanie rowerem jest
utrudnione, a panewki tozysk szybciej sie zuzywaja.
Prawidtowo wyregulowane stery tatwo sie obracaja.
Nie mogg miec przy tym zadnych luzdw. Jesli masz

skontaktuj sie ze specjalistycznym warsztatem.

uszkodzenie panewek tozyska lub widelca. Jesli stery

wrazenie, Ze stery nie sa prawidtowo wyregulowane,

Nakretka kontrujgca

Element dystansowy

@— Gorna panewka
tozyska

|

Rys. 35 Stery gwintowane

Stery tacza widelec z rama. Utrzymujg one rure widelca
obrotowo w gtéwce ramy. Sktadaja sie z gérnej i dolnej
panewki tozyska, tozysk oraz pozostatych przynaleznych
czesci.

Istnieja dwa rdzne typy steréw: Jednym z nich sa stery
gwintowane, w ktérych gérna panewka tozyska jest
nakrecona na rure widelca i zabezpieczona nakretka
kontrujgca. Drugim sg stery Ahead. Stery Ahead sg
dostepne w réznych wersjach. Na przyktad jako wariant
ze Sruba regulacyjna umieszczong w ostonie, ktéra

jest blokowana przez pazur z nakretka. Lub ze Sruba
regulacyjna w pierscieniu Srubowym.

Sruba regulacyjna

Sruby zaciskowe

(&) .|Element dystansowy-

Gérna panewka
o—1 tozyska

Rys. 36 Stery Ahead [

Okienko regulac"

-

Plastikowy nosek

Sruby zaciskowe

Pierscief zaciskowy

Sruba regulacyjna

Pierscied Srubowy

Rys. 37 Stery Ahead II



21.1 Kontrola luzu tozyska
W nastepujacy sposéb mozna sprawdzi¢, czy stery nie sg

zbyt luZne:

1. Chwyc gorna panewke tozyska kciukiem i palcem
wskazujgcym.

2. Lewa reka wtacz hamulec przedni i lekko popchnij
rower do przodu i do tytu.

3. Jesli stery sa zbyt luZne, poczujesz wyrazne
szarpniecie przy gérnej panewce tozyska.

4. Jesli poczujesz szarpniecie w gérnej panewce tozyska,

nalezy zmniejszy¢ luz tozyska.

Zbyt mocno dokrecone stery ciezko pracuja:

1.

2.

Podnie$ rower za rame, tak aby przednie koto
oderwato sie od podtoza.

Jesli kierownica porusza sie z trudem i
nieréwnomiernie w jedna lub druga strone, nalezy
zwiekszy¢ luz tozyska.

21.2 Regulacja sterow gwintowanych

1.

4,

Poluzuj nakretke kontrujaca, obracajac jg kluczem w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Aby zmniejszy¢ luz tozyska, obro¢ kluczem gérng
panewke tozyska w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara. Aby zwiekszy¢ luz tozyska,

obré¢ kluczem gérna panewke tozyska w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Przytrzymaj gérng panewke tozyska kluczem, aby luz
tozyska nie przestawit sie ponownie.

Dokrec nakretke kontrujaca, obracajac ja kluczem w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara = 13.
Momenty dokrecania potgczen Srubowych str. PL-19.
Sprawdz luz tozyska= 21.1 Kontrola luzu tozyska str.
PL-311 w razie potrzeby wyreguluj ponownie.

21.3 Regulacja seterow Ahead
21.3.1 Stery Ahead I

Aby wyregulowac luz tozyska w tym typie steréw, nalezy
przestawic mostek. Dlatego w celu dokonania regulacji
zwrdc sie do specjalistycznego warsztatu.

1.

Poluzuj Sruby zaciskowe w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

0bré¢ Srube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara aby zmniejszy¢ luz tozyska.

Po prawidtowym wyregulowaniu luzu tozyska
wysrodkuj mostek i zabezpiecz go, dokrecajac Sruby
zaciskowe kluczem dynamometrycznym zgodnie z
ruchem wskazéwek z zadanym momentem dokrecania
= 13. Momenty dokrecania potqczen Srubowych str.
PL-19.

21.3.2 Stery Ahead II

Aby wyregulowa¢ luz tozyska w tym typie steréw, nie trzeba
przestawia¢ mostka, wiec jesli potrafisz, mozesz to zrobi¢
samodzielnie.

Zmniejszanie luzu tozyska:

1.

Aby zmniejszy¢ luz tozyska, obrd¢ srube regulacyjng w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Plasti-
kowy nosek w okienku regulacji przesuwa sie w lewo.
Jesli luz tozyska jest nadal zbyt duzy, a plastikowy
nosek osiggnat juz koniec okna regulacji, obr6¢ srube
regulacyjna w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
z6wek zegara, az plastikowy nosek ponownie osiggnie
poczatek okna regulacji.

3. Poluzuj Srube zaciskowg na pierscieniu zaciskowym,
obracajac ja o kilka obrotéw w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

4. Nastepnie przesuf pierscien zaciskowy w kierunku
gtowki ramy. Ustaw w osi pierScief zaciskowy i
pierscief Srubowy na mostku.

5. Dokret Srube zaciskowa kluczem dynamometrycznym
zgodnie z ruchem wskazowek zegara z zadanym
momentem dokrecania.

6. Obracaj Srube regulacyjng zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, az do uzyskania zadanego luzu
tozyska.

7. Pierscien zaciskowy powinien znajdowat sie na jednej
ptaszczyZznie pod mostkiem. Jesli w tym celu konieczne
jest ponowne wyregulowanie mostka, zwrdc sie z tym
do specjalistycznego warsztatu.

Zwiekszanie luzu tozyska:

1. Aby zwiekszy¢ luz tozyska, obré¢ Srube regulacyjna
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Jednoczesdnie plastikowy nosek przesuwa sie w prawo.

22. Widelec rowerowy

Przednie koto jest zamocowane w widelcu.
Widelec sktada sie z dwéch goleni, korony
irury sterowej widelca. Jesli posiadasz
widelec wykonany z karbonu przeczytaj
koniecznie rozdz. = 6.3 Karbon: Ogélne
zasady bezpieczenstwa str. PL-13. Wiekszo$¢
roweréw jest wyposazona w widelce
amortyzowane. Widelce amortyzowane sa
czesto regulowane i zapewniaja wigekszy
komfort jazdy.

Rys. 38 Widelec
amortyzowany
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22.1 Widelec amortyzowany

A\ Ostrzezenie
Powazne upadki spowodowane brakiem kontroli.

= Regulacji podczas jazdy mozna dokonywac¢ tylko
wtedy, kiedy na kierownicy znajduje sie zdalny
przetacznik.

Nie kazdy widelec amortyzowany mozna regulowaé pod
wzgledem kompresji i odbicia.

22.1.1 Regulacja kompresji

Stopien kompresji (ang. compression rate) to predkos¢, z
jaka element sprezysty ulega ugieciu. Aby zmieni¢ stopiefi
kompresji, przesui pokretto w kierunku wysokiego stopnia
kompresji (np. - ) lub niskiego stopnia kompresji (np. +).

22.1.2 Regulacja obicia

Stopief odbicia okresla predkos¢, z jaka element sprezysty
sie rozpreza. Aby zmienic stopiefi odbicia, obr6¢ pokretto
regulacyjne znajdujace sie na spodzie widelca w pozycje
w gére (= wysoka predkos¢ odbicia) lub w dét (= niska
predkos¢ odbicia).

22.1.3 Blokada amortyzacji

22.1.4 Regulacja ci$nienia powietrza

W niektérych widelcach amortyzowanych mozna regulowaé
ci$nienie powietrza. W tym celu nalezy skorzysta¢ z pomocy
wyspecjalizowanego sprzedawcy lub - jesli potrafisz -
samodzielnie dokonac regulacji za pomoca pompki do
widelcéw amortyzowanych z manometrem i instrukcji
producenta widelca. Zawor z kapturkiem (oznaczony np.
AIR) znajduje sie zwykle po lewej stronie widelca.

22.2 Utrzymanie i konserwacja

Widelec i elementy amortyzujace nalezy regularnie czysci¢
z zewnatrz lekko wilgotng szmatka.

23. Hamulce

A Ostrzezenie
Powazne upadki na skutek ztamania widelca.

= Nie nalezy blokowa¢ amortyzacji podczas jazdy w
terenie. Moze spowodowac to uszkodzenie widelca.

W niektérych widelcach amortyzacje mozna zablokowaé.
Sa sytuacje, w ktérych ma to uzasadnienie. Na przyktad
podczas jazdy pod gére lub unoszeniu sie z siodetka przy
przyspieszaniu. Aby zablokowa¢ amortyzacje, przesuf
pokretto lub zdalny przetgcznik na kierownicy przy widelcu
w odpowiednim kierunku (oznaczenie np. Lock, &), aby
ponownie aktywowaé amortyzacje, przesui pokretto/
przetacznik zdalny w kierunku OPEN.

PL-32 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Na rowerze wolno jeZdzi¢ tylko wtedy, gdy pewnie
dosiega sie dzwigni hamulca. Wyspecjalizowany
sprzedawca moze zmieni¢ pozycje dZzwigni hamulca,
nachylenie i rozwarcie dzwigni. W wielu modelach
mozna réwniez regulowat potozenie punktu nacisku.

= Przed pierwsza jazdg nalezy sprawdzic, ktéry uchwyt
hamulca obstuguje ktéry hamulec. Jesli nie jestes
przyzwyczajony do takiego uktadu, jeszcze przed
pierwszg jazda zle¢ wyspecjalizowanemu sprzedawcy
przebudowe dZwigni hamulcéw.

= Poniewaz kazdy model roweru moze reagowac nieco
inaczej, nalezy zapoznac sie z prawidtowa technika
hamowania. Prze¢wicz hamowanie w bezpiecznym
miejscu przed wtaczeniem sie do ruchu drogowego.
Cwicz, az poczujesz sie wystarczajgco pewnie. Jesli
sytuacja wydaje sie zbyt niebezpieczna, zsigdz z

roweru.

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Jesli zauwazysz, ze sita hamowania jest za duza lub
za mata, przestai uzywac roweru i skontaktuj sie ze
specjalistycznym warsztatem.

= Na mokrej nawierzchni droga hamowania w
przypadku hamulcéw szczekowych wydtuza sie
nawet 0 40%. W przypadku hamulcéw tarczowych i
hamulcéw w piascie wartosci hamowania sa prawie
identyczne. Uwaga: na mokrej nawierzchni opony
maja mniejsza przyczepno$¢. Dostosuj styl jazdy do
warunkéw zewnetrznych.

= Bagaz zmienia wtasciwosci jezdne. Droga hamowania
wydtuza sie. Hamuj odpowiednio wczesniej. Uktad
kierowniczy réwniez staje sie bardziej bezwtadny.
Dostosuj styl jazdy = 30. Bagaznik str. PL-60.

Powazne upadki i wypadki na skutek btednej oceny
sposobu hamowania.

= Nie naciskaj zbyt mocno przedniego hamulca,
poniewaz moze to spowodowat zablokowanie
przedniego kota i doprowadzi¢ do upadku.

Powazne upadki i wypadki na skutek uszkodzonych
hamulcéw.

= Upewnij sie, ze na klocki hamulcowe lub
powierzchnie hamulcéw nie dostat sie olej ani
smar. Moze to pogorszy¢ dziatanie hamulcow. Zleci¢
wymiane czesci, ktore miaty kontakt z olejem lub
smarem.

= Hamulce hydrauliczne: Nie uzywaj hamulcéw
hydraulicznych w przypadku wycieku ptynu. Udaj
sie do specjalistycznego warsztatu, aby tam usuna¢
usterke.

= Wszelkie prace przy uktadzie hamulcowym zlecaj
specjalistycznemu warsztatowi.




Pedelec/S-pedelec: Pedelec/pedelec nie jest
wyposazony w przycisk zatrzymania awaryjnego.

Aby szybko zatrzymac rower w niebezpiecznej
sytuacji, musisz wtaczyé hamulce. Maksymalna sita
hamowania jest wieksza niz mozliwa do uzyskania sita
napedowa. Dzieki temu zatrzymanie roweru poprzez
wtaczenie hamulca jest zawsze mozliwe. Pamietaj,

ze uktad napedowy nie wytgcza sie automatycznie

po hamowaniu. Po zakoficzeniu jazdy wytacz uktad
napedowy.

Rys. 39 Hamulec szczekowy

Za pomocg hamulcéw rowerowych mozna zmniejszy¢
predkos¢ roweru lub go zatrzymac. W Niemczech rowery
musza by¢ wyposazone w dwa niezalezne hamulce:
hamulec przedni i hamulec tylny. Mozna je aktywowac
poprzez cofanie pedatéw (torpedo) lub recznie (hamulec
reczny). Jesli rower jest wyposazony w dwie dzwignie
hamulca, dZzwignia hamulca przedniego znajduje sie zwykle
po lewej stronie, a dzwignia hamulca tylnego po prawej.

W Australii i Wielkiej Brytanii jest odwrotnie — dZwignia
hamulca przedniego znajduje sie po prawej stronie, a
tylnego - po lewej. Zasadniczo dostepne sa trzy rodzaje
uktadéw hamulcowych: hamulce w piascie, hamulce
szczekowe i hamulce tarczowe. Kazdy uktad hamulcowy
mozna z kolei podzieli¢ na rézne typy. Hamulce szczekowe
i tarczowe moga by¢ mechaniczne - przenoszace site
hamowania za pomoca ciegien Bowdena - lub hydrauliczne
- przenoszace site hamowania za pomoca ptynu
hamulcowego. Hamulce hydrauliczne zazwyczaj posiadaja
ttoczki, ktére wyhamuja tarcze hamulcowa symetrycznie z
obu stron.

N
=

.

= <A

Rys. 40 Hamulec tarczowy

23.1 Torpedo

A Ostrzezenie

Powazne upadki i wypadki na skutek zmniejszenia
skutecznosci hamowania.

= Na dtugich zjazdach unikaj ciagtego uzywania
hamulca typu torpedo, poniewaz wewnetrzne czesci
hamulca moga sie bardzo nagrzewad, co skutkuje
zmniejszeniem skuteczno$ci hamowania. Na dtugich
i stromych zjazdach uzywaj gtéwnie przedniego
hamulca oraz, jesli jest dostepny, obstugiwanego
recznie hamulca tylnego, aby umozliwi¢ schtodzenie
torpedo. W przypadku skrajnie przegrzanego
torpedo (przebarwienia i wyciek smaru na zewnatrz)
nalezy zlecic jego kontrole specjalistycznemu
warsztatowi.

A Przestroga

Oparzenia na skutek dotkniecia bebna hamulcowego.

= Poniewaz beben hamulcowy moze sie bardzo
nagrzewat podczas dtugotrwatego hamowania, nie
nalezy go dotykac przez co najmniej 30 minut po
zakoriczeniu jazdy.

Torpedo nalezy do kategorii hamulcéw w piascie. Jesli
rower jest wyposazony w torpedo, aby zahamowac, pedatuj
do tytu. W zaleznosci od utozenia stép lub ramion pedatéw
torpedo jest aktywowane z r6znq sita. Jesli ramiona korby
sg ustawione pionowo, tzn. jedna ze stép znajduje sie

na gorze, a druga na dole pedatu, nie bedziesz w stanie
mocno hamowac. Jesli chcesz lub musisz by¢ gotowy do
hamowania, ustaw ramiona korby poziomo. Sita hamowania
jest przenoszona stopg przez taficuch na uktad hamulcowy.
Jesli czujesz, ze sita hamowania torpedo zmniejsza sie,
skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.

Rys. 41 Wtaczanie torpedo

23.2 Hamulce szczekowe

Hamulce szczekowe sg umieszczone przy widelcu lub tylnej
czesci ramy. Podczas hamowania klocek hamulcowy jest
dociskany bezposrednio do bokéw obreczy kota. Klocki
hamulcowe sg zwykle wykonane z mieszanki gumowej.
Dostepne sa m.in. mechaniczne hamulce szczekowe,
hamulce cantilever i hydrauliczne hamulce szczekowe.
Przednie mechaniczne hamulce szczekowe moga by¢
wyposazone w modulator sity hamowania. Zapobiega on
zbyt silnemu blokowaniu sie przedniego kota podczas
hamowania.
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Hamulec linkowy

Rys. 42 Mechaniczne hamulce szczekowe (przyktad)

3 Obrecz

1 Linka

2 Opona 4 Tarcza hamulcowa

4

Rys. 43 Hydrauliczne hamulce szczekowe (przyktad)
1 Linka lub przewdd hamulcowy 3 Obrecz

2 Opona 4 Klocek hamulcowy
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23.3 Hamulce tarczowe

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki na skutek zmniejszenia
skutecznosci hamowania.

= Unikaj ciggtego uzywania hamulca tarczowego na

dtugich zjazdach. Lepiej jest hamowac cyklicznie z
przerwami.

= Jesli tarcza hamulcowa jest peknieta lub
zdeformowana, natychmiast wymiei ja na nowa.

A Przestroga

Rys. 44 Nie dotykaj
tarcz hamulcowych

Oparzenia na skutek dotkniecia tarczy hamulcowych.

= Poniewaz tarcza hamulcowa moze sie bardzo
nagrzewat podczas dtugotrwatego hamowania, nie
nalezy go dotykac przez co najmniej 30 minut po
zakoficzeniu jazdy.

Obrazenia na skutek dotknigcia obracajacych sie tarcz

hamulcowych.

= Uwazaj, aby nie zblizac palcéw do obracajacej sie
tarczy hamulcowej. Tarcza hamulcowa jest tak ostra,
ze wtozenie palcéw w jej otwory moze spowodowat
powazne obrazenia.

Podczas hamowania klocki hamulcowe na zacisku hamulca
dociskajg tarcze hamulcowa, ktéra jest przymocowana do
osi kota i obraca sie wraz z nim.

Tarcza hamulcowa

Zacisk hamulca

Klocek hamulcowy

o

Rys. 45 Hamulec tarczowy ©Shimano

Docieranie hamulcow tarczowych

W przypadku nowego hamulca tarczowego na poczatku nie
dysponuje on jeszcze petng sitag hamownia! Z biegiem czasu
sita hamowania zwieksza sie, az do momentu catkowitego
dotarcia sie klockow. Kilka ostrych hamowai przyspieszy
ten proces.

23.4 Dzwignia hamulca

Twéj rower ma jedng lub dwie dzwignie hamulca. Za pomo-
cg dzwigni hamulcow mozna zmniejszy¢ predko$¢ roweru
lub go zatrzymac. Jesli rower jest wyposazony w torpedo

i dZzwignie hamulca, hamulec przedni mozna uruchomié

za pomoca dzwigni hamulca, ktéra znajduje sie po prawej
stronie kierownicy. Jesli zamontowane sg dwie dZwignie ha-
mulca, przedni hamulec mozna obstugiwac lewa dZzwignia
hamulca, a tylny prawa dzwignig hamulca. W Australii i
Wielkiej Brytanii jest odwrotnie — dZzwignia hamulca przed-
niego znajduje sie po prawej stronie, a tylnego - po lewej.
Jesli nie jestes przyzwyczajony do takiego uktadu, jeszcze
przed pierwsza jazda zle¢ w specjalistycznym warsztacie
przebudowe dZwigni hamulca. Dostepne sa dZwignie
hamulca od jedno- do czteropalcowych. Im mniej palcéw
stuzy do obstugi dzwigni, tym jest ona krétsza.



Sruba regulacyjna
zasiegu dzwigni

Nakretka kontrujaca

Sruba mocujaca
DZwignia hamulca

Sruba regulacyjna
naciagu linki hamulcowej

Rys. 46 Uchwyt hamulca

Szczegdlnym rozwigzaniem sa uchwyty, za pomoca ktérych
mozna zaréwno hamowad, jak i zmieniac biegi (np.
dzwignia Dual Control firmy Shimano) = 24.3.1.3 Manetka
Shimano Dual Control str. PL-40). Informacje na temat ob-
stugi tych dZzwigni hamulcéw uzyskasz w specjalistycznym
warsztacie.

23.4.1 Regulacja pozycji dZwigni hamulca
Aby zmieni¢ potozenie dZzwigni hamulca na kierownicy,
wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Poluzuj Srube mocujaca, obracajac jg o jeden do
dwdéch obrotéw w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

2. Aby przesunat uchwyt hamulca, przemiesc ja w lewo
lub w prawo w zgdang pozycje. W tym celu konieczne
moze byc lekkie przesuniecie manetki do wewnatrz
= 24.3.1.1 Standardowa manetka Shimano: wariant 1
str. PL-39.

3. Aby wyregulowat kat nachylenia dZzwigni hamulca,
potdz jeden lub dwa palce na dzwigni hamulca. Teraz
obré¢ uchwyt w dét, az palce, nadgarstek i przedramie
utworza jedna linie.

4. Nastepnie dokret Srube mocujaca kluczem
dynamometrycznym zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara z zadanym momentem dokrecania = 13.
Momenty dokrecania potgczeri Srubowych str. PL-19.

Rys. 48 Nieprawidtowa pozycja
dZwigni hamulcowej

Rys. 47 Prawidtowa pozycja
dzwigni hamulcowej

23.4.2 Regulacja zasiegu dzwigni

W wiekszoSci dzwigni hamulcéw zasieg uchwytu, tj. odle-
gtos¢ miedzy dZwignig a kierownica, mozna ustawiac za
pomoca $ruby regulacyjnej. Sruba ta zazwyczaj znajduje sie
po wewnetrznej lub zewnetrznej stronie uchwytu hamulca.
Odlegtos¢ miedzy dZwignig a kierownicg powinna by¢ tak
duza, aby mozna ja byto objac pierwszym paliczkiem palca.

1. Aby zmniejszyt zasieg dZwigni, obr6¢ Srube
regulacyjna w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara. Aby zwiekszy¢ zasieg dZwigni, obr6¢ Srube
regulacyjng w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

Sruba regulacyjna

Rys. 49 Srub regulacyjna zasiegu dzwigni

23.4.3 Regulacja punktu nacisku

Punkt nacisku to moment, w ktérym po aktywacji hamulca
recznego dZwignia blokuje, tzn. kiedy klocki hamulcowe
trafiaja w obrecz (hamulec szczekowy) lub tarcze
hamulcowa (hamulec tarczowy) i wyhamowuja rower.
Zalecamy ustawienie mozliwie krétkiego punktu nacisku,
aby umozliwi¢ wykorzystanie petnej sity hamowania, zanim
dZwignia hamulca zetknie sie z uchwytem kierownicy.
Sprawd? site hamowania! Punkt nacisku jest zbyt niski,
jesli dZzwignie hamulca mozna wcisng¢ wigcej niz do
potowy skoku, zanim hamulec zareaguje. Zalecamy, aby
punkt nacisku wynosit ok. 30% skoku dZwigni. Przyczyng
niskiego punktu nacisku moze by¢ réwniez zuzycie
klockéw hamulcowych. Przed przystapieniem do regulacji
naciagu linki hamulcowej w hamulcach linkowych nalezy
sprawdzi¢ stopief zuzycia klockéw hamulcowych = 14.5
Cwiczenie hamowania str. PL-22. Aby wyregulowaé przewéd
hamulcowy w hydraulicznych hamulcach szczekowych

lub tarczowych, nalezy zwrdcit sie do specjalistycznego
warsztatu.

Punkt nacisku

Rys. 50 Zalecane ustawienie punktu nacisku

Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogdlne &b PL-35



23.5 Hamulce linkowe: Regulacja naciagu linki
hamulcowej

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki na skutek zmniejszenia
skutecznosci hamowania.

= Linki hamulcowe sa czeSciami zuzywajacymi sie.
Regularnie sprawdzaj stan zuzycia i w razie potrzeby
zlecaj wymiane linek hamulcowych.

Linka hamulcowa tgczy dzwignie hamulca z hamulcem. Jest
wykonana ze stali lub aluminium i znajduje sie w ostonie.
Jesli po catkowitym zaciggnieciu hamulca recznego nie
uzyskuje sie petnej sity hamowania, wystarczy bardziej
naciagnac linke hamulcowa, jesli klocki hamulcowe sg
tylko nieznacznie zuzyte. Zmniejsza to odlegtos¢ miedzy
szczekami hamulcowymi a obrecza (hamulec szczekowy)
lub klockami hamulcowymi a tarczg (hamulec tarczowy)

i kompensuje niewielkie zuzycie klockéw hamulcowych.
Jesli jednak klocki hamulcowe sg mocno zuzyte, nalezy je
wymieni¢ = 23.6 Wymiana klockéw hamulcowych str. PL-36.

Linka

Klocek hamulcowy I

Klocki hamulcowe

Rys. 51 Hamulec szczekowy

Rys. 52 Klocek hamulcowy
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Tarcza hamulcowa

Klocki hamulcowe

Klocek hamulcowy,

Rys. 53 Hamulec tarczowy

Na wiekszosci dZzwigni hamulcowych znajduja sie Sruby do
regulacji dtugosci i naciggu linek hamulcowych. Aby wyre-
gulowat naciag, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Obrdc nakretke kontrujaca o kilka obrotéw w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

2. Hamulec szczekowy: Aby zwiekszy¢ naciag, stopniowo
wykrecaj Srube regulacyjng w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, az odlegtos¢ miedzy
szczekami hamulcowymi a obreczg wyniesie 1-2 mm
z kazdej strony. Upewnij sie, ze szczeki hamulcowe
trafiajg w obrecz lub tarcze hamulcowg z obu stron
jednoczesnie. Aby zmniejszy¢ naciag, obré¢ Srube
regulacyjng w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

2. Hamulec tarczowy: Aby zwiekszy¢ naciag, stopniowo
wykrecaj Srube regulacyjna w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, az do osiagniecia zadanego
punktu nacisku na hamulce
= 23.4.3 Regulacja punktu nacisku str. PL-35. Aby
zmniejszy¢ naciag, obrdc Srube regulacyjng w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Rys. 54 Klocek hamulcowy

3. Nastepnie ponownie dokre¢ nakretke kontrujaca
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Jesli hamowanie nadal nie jest skuteczne, prawdopodobnie
nalezy wymieni¢ klocki hamulcowe
= 23.6 Wymiana klockéw hamulcowych str. PL-36.

Nakretka kontrujaca

Sruba regulacyjna

Rys. 55 Sruba regulacyjna naciagu linki hamulcowej

23.6 Wymiana klockéw hamulcowych

A Ostrzezenia

Powazne upadki spowodowane brakiem kontroli nad
rowerem.

= Aby uzyskac prawidtowe parowanie tarcia, nalezy
uzywac wtasciwych klockéw hamulcowych.
Karbon: W szczeg6lnosci w przypadku obreczy
karbonowych nalezy stosowac wytgcznie klocki
wyraznie przeznaczone do tego celu.

= Klocki hamulcowe nie mogg miec kontaktu z olejem
ani smarem. W przeciwnym razie skutecznos¢
dziatania hamulca moze ulec pogorszeniu.
Jesli klocki hamulcowe miaty kontakt z olejem lub
smarem, nalezy je wymienic.

= Nie jeZdzij rowerem, jesli klocki hamulcowe sg
zuzyte. Zlet ich wymiane w specjalistycznym
warsztacie.




Klocki hamulcowe sa materiatem ciernym szczek
hamulcowych (hamulce szczekowe) lub ptyt noSnych
(hamulce tarczowe) i sg czeSciami zuzywajacymi sie. Jesli
sg zuzyte, nalezy je wymieni¢, poniewaz sita hamowania
zmniejsza sie z powodu zuzycia. W przypadku hamulcow
szczekowych zuzycie mozna poznac po tym, ze aby uzyskac
efekt hamowania, dzwignia hamulca musi by¢ coraz
bardziej dociggnieta do kierownicy. Zuzycie klockéw
hamulcowych w hamulcach tarczowych jest styszalne jako
metaliczny zgrzyt, ktéry pojawia sie jednak dopiero wtedy,
gdy klocek hamulcowy zostat juz catkowicie starty. Z tego
wzgledu zasadne jest regularne wzrokowe sprawdzanie
stopnia zuzycia. Stopief zuzycia mozna rozpoznac po
oznaczeniach, np. po rowkach na klocku hamulcowym.
Szczeki hamulcowe Shimano maja linie zuzycia (Wear
Line) widoczng na klockach hamulcowych. Tej linii nie
wolno przekraczac. W przypadku firmy Magura rowki

w klocku hamulcowym musza by¢ jeszcze widoczne z
zewnatrz. Jesli linia zuzycia lub rowek nie sg juz widoczne,
klocki hamulcowe nalezy wymieni¢. Zle¢ ich wymiane
specjalistycznemu warsztatowi.

Rys. 56 Klocki hamulcowe
Magura

Rys. 57 Klocki hamulcowe Shimano

23.7 Czyszczenie i konserwacja

Uchwyty hamulcéw mozna szybko i tatwo wyczyscic lekko
wilgotna szmatka.

Hamulec szczekowy: Obrecze mozna czyscic gabka i
roztworem ptynu do mycia naczyn.

’.
Q0

!

%5

Hamulec tarczowy: Hamulec tarczowy mozna czysci¢ gabka
i letnig woda. Jesli hamulec jest mocno zabrudzony, zaleca
sie uzycie odrobiny Srodka do czyszczenia hamulcow
naniesionego na szmatke.

Rys. 58a Pod gore:
niski bieg

24. Przektadnia rowerowa

A Ostrzezenie

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Jesli elementy mechanizmu zmiany biegéw sa
poluzowane, zuzyte, uszkodzone, nieprawidtowo
wyregulowane, wydaja nietypowe dzwieki, zmiana
biegdw nie dziata prawidtowo lub wystepuja inne
problemy, nalezy zleci¢ sprawdzenie i w razie
potrzeby naprawe mechanizmu zmiany biegéw
specjalistycznemu warsztatowi.

Za pomocg przektadni mozna zmieniaé przetozenie napedu,
aby przy niewielkim wysitku jechat z predkoscia, ktdra jest
dla nas wygodna. Biegi mozna zmienia za pomoca elemen-
téw obstugi (manetek, manetek obrotowych, przyciskéw...)
na kierownicy. Im nizsza jest liczba wyswietlana na ele-
mencie obstugi, tym tatwiej jest pedatowac. Im wyzsza jest
liczba wySwietlana na elemencie obstugi, tym wiekszy jest
op6r przy pedatowaniu. Nizsze biegi s przydatne podczas
jazdy pod gére, aby pokonac wzniesienie przy niewielkim
naktadzie sit. Na prostym, rownym odcinku drogi rednie
biegi przydatne sg do osiggniecia wiekszej predkosci, a
takze do jej utrzymania bez koniecznosci czestego peda-
towania. Na odcinkach zjazdowych zaleca sie stosowanie
wysokich biegow.
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Rys. 58b Teren
ptaski: sredni bieg

Rys. 58¢ Z gory:
wysoki bieg




24.1 Regulacja pozycji elementow obstugi

Informacja

Manetki powinny by¢ zamontowane pod tym samym
katem co dZzwignie hamulcéw.

1. Poluzuj Srube mocujaca, obracajac jg o jeden do
dwéch obrotéw w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

2. Aby przesunat element obstugi, przemies¢ go w
lewo lub w prawo w zgdang pozycje.

3. Aby wyregulowat kat nachylenia elementu
obstugi, pot6z jeden lub dwa palce na manetce.
Teraz obr6¢ uchwyt w dét, az palce, nadgarstek i
przedramie utworzg jedna linie.

4. Nastepnie dokre¢ Srube mocujaca kluczem
dynamometrycznym zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara z zadanym momentem dokrecania
= 13. Momenty dokrecania potqczen Srubowych str.
PL-19.

Sruba
mocujaca

Rys. 59 Element obstugi Shimano@Shimano
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Rys. 60 Prawidtowa pozycja dZzwigni

24.2 Regulacja naciagu linki przerzutki

Jesli po zmianie biegéw podczas jazdy stychat odgtosy,

przyczyna moze byc Zle wyregulowany naciag linki prze-
rzutki. Aby rozwiazac ten problem, wykonaj nastepujace
czynnosci:

1. Obrdc Srube regulacyjng linki na manetce o pét obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

2. Jesli odgtosy sie nie zmniejszajg, obr6¢ dalej Srube
regulacyjna linki w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Jezeli odgtosy sie nasilaja, obroc
Srube regulacyjna linki w druga strone, zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara. Obracaj do momentu, az
odgtosy zanikna.

Jesli jednak po dokonaniu regulacji odgtosy nadal wystepu-

ja, skontaktuj sie ze specjalistycznym warsztatem.

| Sruba regulacyjna naciaggu |

Rys. 61 Regulacja naciggu linki ©Shimano

24.3 Przektadnia taficuchowa

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem

kontroli nad rowerem.

= Unikaj jazdy ciagtej na najmniejszej tarczy z przodu
w potgczeniu z najmniejsza zebatka z tytu. Oraz
na najwiekszej tarczy z przodu w potaczeniu z
najwieksza zebatka z tytu. Duzy przekos skutkuje
wiekszym zuzyciem.

= Zmieniaj biegi ostroznie i stopniowo, nigdy nie
pedatujac przy tym do tytu. Moze spowodowac to
uszkodzenie przektadni.

= Nie jezdzij bez ochraniacza na szprychy. Jesli
ochraniacz na szprychy nie jest zamontowany, nalezy
doposazyt w niego rower. W przeciwnym razie
taficuch rowerowy moze dostac sie miedzy zebatke a
szprychy.

Informacja

Nawet przy optymalnie wyregulowanej przektadni
moga wystepowac odgtosy, jesli taficuch pracuje pod
ekstremalnym katem. Nie jest to wada i nie powoduje
uszkodzenia napedu. Gdy tylko taficuch bedzie
pracowat pod mniejszym katem, odgtosy ustgpia.

Przektadnia taficuchowa sktada sie z 6 do 12 zebatek na
tylnym kole i z 1 do 3 tarcz taficuchowych na napedzie
korbowym. Liczba biegéw zalezy od liczby zebatek i tarcz
taficuchowych. Przerzutke przednig mozna obstugiwac za
pomoca lewego elementu obstugi na kierownicy. Prowadzi
on taiicuch na inng tarcze. Prawy element obstugi przetacza
przerzutke tylng i w ten sposéb prowadzi taficuch na

rézne zebatki na tylnym kole. W przypadku przektadni
mechanicznej elementy obstugi steruja przerzutka przednia
i tylna za pomoca linek; w przektadniach elektronicznych



funkcje te petnia kable i silniki. Elektroniczna przektadnia 24.3.1 Mechaniczna przektadnia tafncuchowa:

taficuchowa jest zasilana przez akumulator. Za pomoca Elementy obslugi
lewego elementu obstugi mozna dokona¢ wstepnego
wyboru, np. najmniejszej tarczy do jazdy pod gére, a 24.3.1.1 Standardowa manetka Shimano:

nastepnie za pomoca prawego elementu obstugi wybra¢ - w wariant 1
zaleznosci od nachylenia terenu - odpowiednia zebatke.
Najmniejszg tarcze stosuj podczas podjazdéw, a najwieksza . N
podczas jazdy po ptaskim terenie lub w dét. Informaqa ‘\Q/‘

Nie poruszaj dZzwigniami A i B jednocze$nie. Jesli
dZwignie zostana aktywowane jednoczesnie, biegi nie

.

Pakiet zebatek beda si¢ przetacza. Wielkos¢ zebatki

‘\‘
14

Rys. 65 Przetgczanie na wyzszy bieg ©Shimano
Przetaczanie na nizszy bieg

4. Pedatuj podczas zmiany biegéw.

5. Dzwignia A prawa: Aby zmienic bieg z wyzszego na
nizszy, przesun dZzwignie A w pozycje klikniecia 1. Aby
przetaczy¢ o dwa biegi w dét, przesufi dzwignie A w
pozycje klikniecia 2. Podczas zmiany biegdw taiicuch
jest przenoszony na wigksza zebatke. Dwignia A
powraca do pozycji wyjSciowej.

Lewa: przerzutka (przednia) Prawa: przerzutka (tylna) 6. Diwignia B lewa: Przesui dzwignie B w dét. taficuch

Rys. 64 Standardowa manetka Shimano ©Shimano przechodzi na wigkszg zgbatke. Dzwignia B powraca

do pozycji wyjsciowej.

Przetaczanie na wyiszy bieg

1. Pedatuj podczas zmiany biegdéw.

2. Diwignia A lewa: Przesun dzwignie A w gore. taicuch
przechodzi na wigksza tarcze. DZwignia A powraca do
pozycji wyjsciowej.

3. Dzwignia B prawa: Przesuii dZzwignie B w gére.
tarnicuch przechodzi na mniejsza zebatke. DZwignia B
powraca do pozycji wyjsciowej.

Rys. 63 Elektroniczna przektadnia taficuchowa:

Wielkos¢ zebatki

Rys. 66 Przetaczanie na nizszy hieg ©Shimano
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24.3.1.2 Standardowa manetka Shimano:
wariant 2

Prawa: przerzutka (tylna)

Lewa: przerzutka (przednia)

Rys. 67 Standardowa manetka Shimano ©Shimano

Przetaczanie na wyzszy bieg

7. Pedatuj podczas zmiany biegéw.

8. Diwignia A lewa: Przesuni dZzwignie A w gore. taicuch
przechodzi na wigksza tarcze. DZwignia A powraca do
pozycji wyjsciowej.

9. Dzwignia B prawa: Nacisnij lub pociagnij dzwignie B.
taricuch przechodzi na mniejsza zebatke. DZzwignia
B powraca do pozycji wyjsciowej. W niektérych
modelach zmiana biegéw odbywa sie w dwéch
etapach.

@

Wielkos¢ zebatki

@

Rys. 68 Przetaczanie na wyzszy bieg ©Shimano
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Przetaczanie na nizszy bieg

10. Pedatuj podczas zmiany biegow.

11. Diwignia A prawa: Aby zmieni¢ bieg z wyzszego na
nizszy, przesun dzwignie A w pozycje klikniecia 1. Aby
przetaczy¢ o dwa biegi w dét, przesun dZwignie A w
pozycje klikniecia 2. Podczas zmiany biegdéw taficuch
jest przenoszony na wieksza zebatke. DZwignia A
powraca do pozycji wyjsciowe;j.

12. Diwignia B lewa: Nacisnij lub pociagnij dzwignie B.
tafcuch przechodzi na wiekszg zebatke. DZzwignia B
powraca do pozycji wyjSciowej.

Wielkos¢ zebatki

Rys. 69 Przetaczanie na nizszy hieg ©Shimano

24.3.1.3 Manetka Shimano Dual Control

Informacja @

Nie naciskaj dzwigni A i B jednoczesnie. Jesli dZzwignie
zostana aktywowane jednoczesnie, biegi nie beda sie
przetaczac.

Manetki Shimano Dual Control Shimano umozliwiaja
zaréwno hamowanie = 23. Hamulce str. PL-32, jak i zmiane
biegow.

Przetaczanie na wyiszy bieg

‘.jq

biegow i dzwignia )7
hamulca

7

O
©

Lewa: przerzutka (przednia) Prawa: przerzutka (tylna)

Rys. 70 Shimano Dual Control ©Shimano

1. Pedatuj podczas zmiany biegow.

2. Diwignia A lewa: Aby zmieni¢ bieg z nizszego na
wyzszy, nacisnij dzwignie A do oporu, a nastepnie
ja zwolnij. Jesli przetagczanie biegu nie zostato
ukoficzone, ponownie nacisnij dZzwignie do oporu.
Podczas zmiany biegdow taiicuch przechodzi na wieksza
tarcze. Dzwignia A powraca do pozycji wyjSciowej.



3. Diwignia B prawa: Aby zmienic bieg z nizszego na Przetaczanie na nizszy bieg
wyzszy, nacisnij raz dzwignie B. Podczas zmiany 1.
biegdw taficuch jest przenoszony na mniejszg zebatke.
Dzwignia B powraca do pozycji wyjsciowej.

Pedatuj podczas zmiany biegow.

2. DiwigniaB lewa: Aby zmieni¢ bieg z wyzszego na nizszy
nacisnij dZzwignie B do oporu, a nastepnie ja zwolnij.
Podczas zmiany biegdow taiicuch przechodzi na
mniejszg tarcze. Dzwignia B powraca do pozycji
wyjsciowej.

3. Dzwignia A prawa: Aby zmienic bieg z wyzszego na

nizszy, przesun dzwignie A w pozycje klikniecia 1. Aby

przetaczy¢ o dwa biegi w dét, przesun dZzwignie Aw
pozycje klikniecia 2. Podczas zmiany biegdw taficuch

jest przenoszony na wieksza zebatke. DZwignia A

powraca do pozycji wyjSciowej.

Wielkos¢ zebatki H

Rys. 71 Przetaczanie na wyzszy bieg ©Shimano
=

(D Klickposition Wielkos¢ zebatki

Rys. 72 Przetaczanie na nizszy bieg ©Shimano

24.3.2 Elektroniczna przektadnia
taiicuchowa: elementy obstugi

24.3.2.1 Manetka Shimano Ultegra Di2

Lewa: przerzutka (przednia) Prawa: przerzutka (tylna)

Rys. 73 Shimano Ultegra Di2 ©Shimano

Przetaczanie na wyiszy bieg

1.
2.

Pedatuj podczas zmiany biegow.

Przycisk A lewy: Aby zmieni¢ bieg z nizszego na
wyzszy, nacisnij krétko przycisk A. Podczas zmiany
biegéw taiicuch przechodzi na wiekszg tarcze.
Przycisk B prawy: Aby zmienic bieg z nizszego na
wyzszy, naci$nij krétko przycisk B. Podczas zmiany
biegow taficuch przechodzi na mniejszg zebatke.

Rys. 74 Przetgczanie na wyzszy bieg ©Shimano
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Przetaczanie na nizszy bieg

1. Pedatuj podczas zmiany biegéw.

2. Przycisk B lewy: Aby zmieni bieg z wyzszego na
nizszy, nacisnij krétko przycisk B. Podczas zmiany
biegdw taficuch przechodzi na wieksza tarcze.

3. Przycisk A prawy: Aby zmieni¢ bieg z wyzszego na
nizszy naci$nij krétko przycisk A. Podczas zmiany
biegéw taficuch przechodzi na wieksza zebatke.

Rys. 75 Przetaczanie na nizszy bieg ©Shimano

24.3.2.2 Shimano Ultegra Di2: tadowarka i
kabel USB

tadowanie akumulatora: Aby natadowa¢ akumulator
przektadni, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Podtacz wtyczke systemowa tadowarki do gniazda
tadowania w module wyswietlacza.

2. Podtacz wtyczke micro USB do gniazda micro USB
tadowarki.

3. Podtacz wtyczke USB do tadowarki sieciowej USB lub
do portu USB komputera. Wskazanie CHARGE Swieci
na pomarafczowo. Gdy wskazanie CHARGE zgasnie,
tadowanie jest zakoriczone. Przy uzyciu tadowarki
sieciowej USB czas tadowania roztadowanego
akumulatora wynosi okoto 1,5 godziny. Przy uzyciu
portu USB komputera czas tadowania moze wynosic
3 godziny.
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Wtyczka systemowa

52 ™
o ﬂ\
Wskazanie CHARGE ~ Wskazanie btedu

Rys. 74 tadowarka ©Shimano

Wtyczka USB

5 @
E i \

Wtyczka micro USB

Rys. 76 Kabel USB ©Shimano

Wskazanie CHARGE: Kiedy akumulator sie taduje,

wskazanie CHARGE $wieci na pomaraficzowo. Po

zakoriczeniu tadowania wskazanie gasnie. Jesli wskazanie

miga, oznacza to, ze podczas tadowania wystapit btad.

Postepuj w nastepujacy sposdb:

= Ponownie podtacz kabel tadowania lub kabel USB i
sprébuj ponownie natadowac akumulator.

= Uzyj zasilacza z gniazdem USB o wydajnosci pragdowej
1,0 A lub wiekszej.

= Uszkodzony akumulator lub rozgatezienie. W takim
przypadku skontaktuj sie ze specjalistycznym
warsztatem.

Wskazanie ERROR: Jesli wskazanie ERROR miga, oznacza to,

ze wystagpit btad. Postepuj w nastepujacy sposdb:

= Ponownie podtacz kabel tadowania lub kabel USB i
sprébuj ponownie natadowat akumulator.

= Sprawd? temperature otoczenia.

= Uszkodzony akumulator lub rozgatezienie. W takim
przypadku skontaktuj sie ze specjalistycznym
warsztatem.

Modut wyswietlacza

Rys. 77 tadowanie akumulatora ©Shimano

24.3.2.3 Manetka Sram Eagle AXS

Rys. 78 Manetka Sram Eagle AXS ©Sram

Przetaczanie na wyiszy bieg

1.
2

Pedatuj podczas zmiany biegow.

Naci$nij topatke zmiany biegéw w gére lub
nacisnij przednig czes¢ topatki zmiany biegéw w
dét. Przytrzymaj topatke nacisnieta, aby zmieni¢
przetozenie o kilka biegow.

Przetaczanie na nizszy bieg

1.
2.

Pedatuj podczas zmiany biegdw.

Nacisnij topatke zmiany biegéw w dét. Przytrzymaj
topatke naci$nieta, aby zmienic przetozenie o kilka
biegdw.



24.3.2.4 Manetka Sram eTap AXS

Rys. 79 Manetka Sram eTap AXS ©Sram

Przetaczanie na wyiszy bieg

1. Pedatuj podczas zmiany bhiegéw.

2. Naci$nij prawa dzwignie, aby przesunac przerzutke
tylng na zewnatrz na mniejszg zebatke. Przytrzymaj
dZwignie naci$nieta, aby zmienic przetozenie o kilka
biegéw.

Przetaczanie na nizszy bieg

1. Pedatuj podczas zmiany biegow.

2. Nacidnij lewa dZwignie, aby przesuna¢ przerzutke
tylng do wewnatrz na wiekszg zebatke. Przytrzymaj
dZwignie nacisnietg, aby zmieni¢ przetozenie o kilka
biegow.

Systemy dwubiegowe: Nacisnij jednoczesnie obie dZwignie,

aby przesuna¢ przerzutke do wewnatrz lub na zewnatrz.

24.3.2.5 Sram AXS: stacja tadowania i kabel
usB

Rys. 80 Stacja tadowania i akumulator ©Sram

tadowanie akumulatora: Aby natadowac akumulator
przektadni, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Podtacz wtyczke micro USB do gniazda micro USB
stacji tadowania.

2. Podtacz wtyczke USB do portu USB komputera.

3. Zdejmij pokrywe akumulatora z akumulatora.
Zachowaj pokrywe akumulatora, aby uzy¢ jej péZniej.

4. Wt6z akumulator w stacje tadowania. Do czasu
zaswiecenia sie diod LED stacji tadowania moze
uptynac do 5 sekund. Petne natadowanie akumulatora
trwa okoto jednej godziny.

2 7+
Wskazowka @)
Jesli po 5 sekundach nie zawieci si¢ zadna dioda LED,
sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo podtaczona do
gniazda tadowania i czy jest to standardowe gniazdo
tadowania USB (1 Ai 5 V). Jesli diody LED nadal sie nie
Swieca, skontaktuj sie ze specjalistycznym warsztatem.

5. Nacisnij przycisk na stacji tadowania, aby zwolni¢

akumulator.

6. Wtdz natadowany do petna akumulator do przerzutki

tylnej/przerzutki przedniej i zamknij uchwyt
akumulatora. Gdy akumulator jest prawidtowo
wtozony, zatrzask sie zatrzaskuje.

Rys. 81 Wktadanie akumulatora ©Sram

Wskazanie CHARGE: Stale Swiecaca niebieska dioda

LED wskazuje, ze tadowarka jest wystarczajgco zasilana
pradem. Migajaca niebieska dioda LED wskazuje,

ze tadowarka nie jest optymalnie zasilana pradem.
Akumulator nadal sie taduje, ale proces tadowania trwa
dtuzej. Z6tta dioda LED wskazuje, ze akumulator sie taduje.
Zielona dioda LED wskazuje, ze proces tadowania zostat
zakoficzony.
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Wskazanie ERROR: Czerwona dioda LED wskazuje, ze
wystgpit btad. Postepuj w nastepujacy sposéb:

Wyjmij akumulator ze stacji tadowania i w6z go
ponownie, a takze odtacz i ponownie podtacz wtyczke
tadowania. Jesli dioda LED nadal Swieci na czerwono,
akumulator lub stacja tadowania moga by¢ uszkodzone.
Skontaktuj sie ze specjalistycznym warsztatem.

24.3.3 Regulacja przerzutki tylnej i przedniej

24.3.3.1 Mechaniczna przektadnia
taficuchowa:

Jesli taicuch grzechocze i nie pracuje ptynnie, warto
wyregulowac przerzutke tylng i przednia. Ponizej dowiesz
sie, jak to zrobic. Jesli masz watpliwosci dotyczace
regulacji, skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.

Przerzutka tylna: ustawianie gornego ogranicznika

1.

Za pomocg elementéw obstugi na kierownicy przestaw
taficuch na najmniejsza tarcze i najmniejsza zebatke.
Teraz rolka prowadzgca musi znajdowac sie doktadnie
pod najmniejsza zebatka. taicuch tworzy przy tym
linie prosta. Jesli tak nie jest, nalezy zmieni¢ potozenie
za pomoca Sruby regulacyjnej.
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Obré¢ Srube regulacyjng =~
przerzutka ma by¢
ustawiona bardziej do
wewnatrz, lub w lewo,
jesli ma by¢ ustawiona
bardziej na zewnatrz.
Policz obroty, abys mégt
cofnac Srube, jesli
obrécite$ niewtasciwag
Srube i przerzutka sie
nie porusza.

Aby sprawdzi¢, czy
naciag jest prawidtowy,
za pomoca elementu
obstugi przetacz
przerzutke o kilka
biegéw w gore, a
nastepnie ponownie w
dot. Korba pedatu musi by¢ przy tym w ruchu.

Rys. 82 Obré¢ gorng Srube
regulacyjng ©Shimano

Jesli taricuch nie przechodzi ptynnie na kolejng
wieksza zebatke, nalezy zwigkszy¢ naciag. Jesli
taficuch z trudem przechodzi na kolejna mniejsza
zebatke, nalezy zmniejszy¢ naciag.

Nacigg mozna
regulowac za pomocg
Sruby regulacyjnej na
elementach obstugi.
Obré¢ Srube
regulacyjna naciagu
zgodnie z ruchem
wskazowek zegara,
aby zwiekszyé

naciag. Obro¢ Srube
regulacyjna naciagu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby
zmniejszy¢ naciagg. Naciag powinien by¢ na tyle duzy,
aby taficuch nie tart o kolejng wieksza zebatke.

| Sruba regulacyjna naciagu |

Rys. 83 Regulacja naciggu linki
©Shimano

Przerzutka tylna: ustawianie dolnego ogranicznika

7. Zapomoca elementéw obstugi na kierownicy przestaw
taficuch na najwieksza tarcze i najmniejsza zebatke.

8. Nastepnie obr6¢ dolng Srube regulacyjng do momentu,
az rolka prowadzaca znajdzie sie doktadnie pod
najwiekszg tarcza.

Przerzutka przednia: ustawianie gérnego ogranicznika

1. Zapomoca elementéw obstugi na kierownicy przestaw
taficuch na najmniejszg tarcze i najwieksza zebatke.

2. Teraz odlegto$¢ miedzy taficuchem a wewnetrzng ptyta
prowadzaca powinna by¢ minimalna. tafcuch nie
powinien dotyka¢ ptyty prowadzacej.

3. Odlegtos¢ mozna zmieni¢ za pomocg dolnej Sruby (L).
Jesli obracasz jg zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
przerzutka przesuwa sie na zewnatrz w kierunku
korby, jesli naciag linki jest juz wystarczajaco duzy.
Jesli obracasz ja w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, przerzutka przesuwa sie w
kierunku ramy.

4. Aby ustawi¢ prawidtowy naciag, uzyj elementow
obstugi na kierownicy, aby przetaczyé¢ na duza tarcze
z przodu i najmniejsza zebatke z tytu. taicuch nie
powinien dotykat ptytki zewnetrznej przerzutki.

5. Naciagg mozna regulowac za pomoca Sruby
regulacyjnej. Obré¢ srube regulacyjng naciagu
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby
zwiekszy¢ naciag. Obré¢ Srube regulacyjna naciagu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢
naciag. Naciag powinien by¢ tylko tak duzy, by
taficuch nie tart o kolejng wieksza zebatke i aby ptytki
prowadzace przerzutki nie dotykaty taficucha.



Rys. 84 Sruby regulacyjne ©Shimano

Przerzutka przednia: ustawianie gérnego ogranicznika

6. Aby ustawi¢ ogranicznik zewnetrzny, obréé gérng
Srube (H). Przy obrocie w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara przerzutka przesuwa sie
blizej ramy. Obrét w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara powoduje odsuniecie przerzutki
przedniej od ramy.

7. Teraz zewnetrzna ptyta prowadzaca przerzutki
powinna znajdowact sie réwnolegle do tarczy.
Odlegtos¢ miedzy zewnetrzng ptyta prowadzaca a
duzymi zebami tarczy powinna wynosi¢ od 1 do 3 mm.

24.3.3.2 Elektroniczna przektadnia
taicuchowa Shimano Ultegra Di2

Regulacja przerzutki tylnej

1. Za pomocg elementéw obstugi na kierownicy przestaw
taficuch na najmniejsza tarcze i najwieksza zebatke i
obré¢ ramie korby do tytu.

2. Nastepnie obré¢ Srube
regulacyjna tak, aby rolka
prowadzaca znalazta sie
jak najblizej zebatki, ale
jej nie dotykata.

3. Przestaw taficuch na
najmniejsza zebatke i
powtdrz czynnosci, aby
upewnit sie, ze rolka nie
dotyka zebatki.

Rys. 85 Sruba regulacyjna
©Shimano

4. Za pomocg przyciskéw na prawej dzwigni zmiany
biegow przestaw przerzutke tylng na 5. zebatke.

5. Naci$nij przycisk na module wySwietlacza, az zaswieci
sie dioda LED, aby przejs¢ z trybu zmiany biegow w
tryb regulacji.

6. Nacisnij przycisk A na
prawej dZzwigni zmiany
biegdw, obracajac
jednoczesnie przednia
tarcza, aby przesunac rolke
prowadzacg do wewnatrz,
az taficuch zetknie sie z 4.
zebatka i bedzie wydawac
odgtosy.

Rys. 86 Prawa dzwignia
©Shimano

N

Naci$nij przycisk B na

prawej dZzwigni zmiany biegéw & razy, aby przesunaé
rolke prowadzaca o 4 stopnie na zewnatrz do pozycji
docelowej.

8. Nacisnij przycisk na module wyswietlacza, az zgasnie
czerwona dioda LED, aby przetaczy¢ przerzutke tylng z
trybu regulacji w tryb zmiany biegéw.

Modut wyswietlacza H H
W
Zebatk
;
/" slka
Przycisk Dwadzz;ca\. Przerzutka
tylna

Przycisk A Przycnsk B

Rys. 87 Nacisnij przycisk
©Shimano

Rys. 88 Regulacja przerzutki
tylnej ©Shimano

9. Przetaczaj poszczegblne biegi i sprawdz, czy na
zadnym z nich nie stychac odgtoséw.

Gorna Sruba
regulacyjna

Dolna Sruba
regulacyjna

Rys. 89 Sruby regulacyjne @Shimano

10. Jesli konieczna jest regulacja, przetacz sie z powrotem
w tryb regulacji i dostréj przerzutke.

Ustawianie przerzutki przedniej
1. Przetacz przerzutke tylng a najwieksza zebatke.

2. Nacisnij przycisk na module wyswietlacza, az zadwieci
sie dioda LED, aby przejs¢ z trybu zmiany biegow w
tryb regulacji.

3. ZatwierdZ przyciskiem A lub B prawej dZwigni
zmiany biegéw. Ustaw odlegtos¢ miedzy taficuchem a
przerzutka przednig na 0 - 0,5 mm.

4. Przetaczaj przerzutke przednig i tylng na wszystkie
biegi. Upewnij sie, ze prowadnica taficucha nie dotyka
taficucha.

5. Nacisnij przycisk na module wyswietlacza, az zgasnie
czerwona dioda LED, aby przetaczy¢ przerzutke z trybu
regulacji w tryb zmiany biegdow.
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24.3.3.3 Elektroniczna przektadnia
taicuchowa Sram Eagle AXS

Ustawianie przerzutki przedniej

1. Przestaw taficuch na druga co do wielkoSci zebatke.
Ustaw rolke prowadzacg na Srodek drugiej co do
wielko$ci zebatki, regulujac przerzutke tylna.

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk AXS sterowania,
jednoczesnie naciskajac topatke zmiany biegdw.

Aby wyregulowac przerzutke do wewnatrz, nacisnij
topatke w dét, a aby wyregulowat przerzutke tylna na
zewnatrz, nacisnij topatke w gore.

Przycisk AXS

Rys. 90 Regulacja przerzutki tylnej ©Sram

3. Przetacz przerzutke tylng do wewnatrz na najwieksza
zebatke.

4. Ustaw dolng Srube ograniczajaca (L) tak, aby lekko
dotykata ogranicznika korpusu réwnolegtoboku
zewnetrznego, a nastepnie cofnij Srube o 1/4 obrotu.

5. Przetacz przerzutke tylng na zewnatrz na najmniejsza
zebatke.

6. Ustaw gorna Srube ograniczajaca (H) tak, aby lekko
dotykata ogranicznika korpusu réwnolegtoboku

wewnetrznego, a nastepnie cofnij Srube o 1/4 obrotu.
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Rys. 92 Sruba ograniczajaca H ©Sram

24.3.3.4 Elektroniczna przektadnia
taficuchowa Sram eTap AXS

Regulacja przerzutki tylnej

1. Ustaw gorne kotko przetaczajace na Srodek drugiej co
do wielkosci zebatki, przytrzymujac wcisniety przycisk
AXS na przerzutce tylnej i jednoczesnie popychajac
dZwignie zmiany biegéw do wewnatrz. Lewa
dZwignia zmiany biegéw reguluje przerzutke tylna po
wewnetrznej stronie, a prawa dZzwignia zmiany biegéw
po zewnetrznej.

Praycisk AXS | | Manetka

Rys. 93 Ustawianie kétka przetaczajacego ©Sram

2. Przetacz przerzutke tylng do wewnatrz na najwieksza
zebatke. Klatka przerzutki moze dotykac tylnego kota,
zanim zatozony zostanie taficuch. Jest to normalne.

3. Ustaw dolng Srube ograniczajacg (L) tak, aby lekko
dotykata ogranicznika korpusu réwnolegtoboku
wewnetrznego.

4. Przetacz przerzutke tylng na zewnatrz na najmniejsza
zebatke.

5. Ustaw gorng Srube ograniczajacg (H) tak, aby lekko
dotykata ogranicznika korpusu réwnolegtoboku
wewnetrznego.



Rys. 94 Sruba
ograniczajaca L ©Sram

Rys. 95 Sruba
ograniczajaca H ©Sram

Ustawianie przerzutki przedniej

Regulacja przerzutki przedniej jest konieczna tylko w
przypadku systeméw dwubiegowych. Aby ustawic gérng
Srube ograniczajaca, przerzutka musi znajdowac sie w
pozycji zewnetrznej. Jesli gérna Sruba ograniczajaca
przerzutki bedzie ustawiana, gdy przerzutka znajduje sie
pozycji wewnetrznej, moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia
przerzutki. Gérna Sruba ograniczajaca ma gwint
lewoskretny.

1. Przetacz przerzutke tylng na zewnatrz na najmniejsza
zebatke. Upewnij sie, ze przerzutka przednia znajduje
sie w pozycji zewnetrznej, a taficuch na duzej tarczy i
najmniejszej zebatce.

2. Obroc gorng Srube ograniczajaca tak, aby odlegtosé
miedzy wewnetrzng strong zewnetrznej ptyty klatki
przerzutki a taficuchem wynosita od 0,5 do 1 mm.

Rys. 96 Ustawianie gérnego ogranicznika ©Sram

Przestaw taficuch na matg tarcze i najwiekszg zebatke.

4. Obréc¢ dolng Srube ograniczajaca tak, aby odlegtosé
miedzy wewnetrzng strong wewnetrznej ptyty klatki
przerzutki a taficuchem wynosita od 0,5 do 1 mm.

=5

Rys. 97 Ustawianie gérnego ogranicznika ©Sram

24.4 Przektadnia w piascie

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Pamietaj, aby za pomocg manetki obrotowej
przetaczac tylko o jeden bieg w gére lub w dét.
Podczas zamiany biegéw nie nalezy pedatowac.

= Jesli koto ciezko sie obraca, nalezy wymienic szczeki
hamulcowe lub nasmarowac piaste. Czynnosci
te powinny by¢ wykonywane w specjalistycznym
warsztacie.

Informacja

W rzadkich przypadkach wewnetrzne zebatki i zapadki
w piascie mogg wydawac odgtosy podczas zmiany
biegdw. Zazwyczaj odgtosy te nie powinny budzi¢
niepokoju.

W przypadku przektadni w piascie
zmiana biegéw odbywa sie w
piascie tylnego kota i na zasadzie
przektadni planetarnej. Przektadnie
w piascie mozna obstugiwac za
pomoca linki (mechanicznie) lub
silnika (elektrycznie). Oba warianty l
obstugiwane sg za pomoca
elementu obstugi na kierownicy.

_eind]
AN

Rys. 98 Przektadnia w
piascie

24.4.1 Elementy obstugi

24.4.1.1 Standardowa manetka Shimano

1. Nie pedatuj podczas zmiany biegéw.

2. Aby zmieni¢ bieg na nizszy, przesufi dZzwignie A w
gore. Liczba na wySwietlaczu zmniejsza sie. Po
zmianie biegu dZwignia A powraca do potozenia
wyjsciowego.

3. Aby zmieni¢ bieg na wyzszy,
przesufi dZzwignie B w
gore lub w dét. Liczba na
wysSwietlaczu zwieksza sie.
Po zmianie biegu dZwignia
B powraca do potozenia
wyjsciowego.

Rys. 99 Standardowa
manetka Shimano
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24.4.1.2 Standardowa manetka obrotowa

Shimano

1. Nie pedatuj podczas zmiany biegéw.

2. Aby zmieni¢ bieg na wyzszy, obré¢ stopniowo manetke w
kierunku do siebie. Liczba na wyswietlaczu zwieksza sie.

3. Aby zmienic bieg na nizszy, obrd¢ stopniowo manetke
w kierunku od siebie. Liczba na wyswietlaczu
zmniejsza sie.

Rys. 100 Standardowa manetka obrotowa Shimano ©Shimano

24.4.1.3 Manetka obrotowa Enviolo

1. Nie pedatuj podczas zmiany biegéw.

2. Podczas ruszania z miejsca lub jazdy pod gére nalezy
zmieni¢ bieg na nizszy. W tym celu obr6¢ manetke w
kierunku oznaczonym jako ,wzniesienie”.

3. Aby jezdzic szybciej na réwnych odcinkach lub z

gorki, obr6¢ manetke w kierunku oznaczonym jako
,rownina”.

Sruby regulacyjne

Rys. 101 Przetaczanie na nizszy bieg ©Shimano

PL-48 & Oryginalna instrukcja obstugi — informacje ogélne

Rys. 102 Przetgczanie na wyzszy bieg ©Shimano

24.4.2 Regulacja biegow

Jesli biegi nie zmieniajg sie prawidtowo podczas jazdy,
przyczyna moze by¢ nieprawidtowo wyregulowana linka.
Ponizej dowiesz sie, jak rozwiazac ten problem. W razie
jakichkolwiek pytai dotyczacych opisanych czynnosci
skontaktuj sie ze specjalistycznym warsztatem lub zle¢ mu
wykonanie prac.

24.4.2.1 Elementy obstugi Shimano

Niezaleznie od tego, czy biegi w rowerze przetgczasz za
pomoca dZwigni czy manetki obrotowej, procedura kontroli
i regulacji linki jest niemal identyczna:

1. Diwignia: Przetacz dzwignie z 8. na 4. bieg.

2. Manetka obrotowa: Obr6¢ manetke:
« W przypadku przektadni 7/8-biegowej z 1. na 4. bieg
* W przypadku przektadni 5-biegowej z 1. na 3. bieg.

3. Sprawdi, czy z6tte linie znakujgce na mocowaniu i
kétku przerzutki sg wyréwnane wzgledem siebie. W
dwéch miejscach na mechanizmie przetaczajacym
znajduja sie z6tte linie znakujace. Uzyj linii, kt6ra
najtatwiej zobaczyc.

Rys. 103 Kontrola wyréwnania linii znakujgcych ©Shimano

4. Obré¢ Srube regulacyjna na elemencie obstugi, az linie

znakujace zostana wyréwnane wzgledem siebie.

Rys. 104 Obro¢ Srube regulacyjng ©Shimano

5. W przypadku przektadni 7/8-biegowej przetacz z 4. na

1. bieg, a nastepnie ponownie na 4 bieg. W przypadku
przektadni 5-biegowej przetacz z 3. na 1. bieg, a
nastepnie ponownie na 3. bieg.

6. SprawdZ, czy z6tte linie znakujgce sa nadal wyréwnane

wzgledem siebie.



24.4.2.2 Manetka obrotowa Enviolo

Jesli luz linki jest wiekszy niz 1,5 mm, nalezy go zmniej-

szy¢. Luz wiekszy niz 1,5 mm moze negatywnie wptynaé na

jakos¢ zmiany biegdw i skrdcic zywotnos¢ linek.

1. Luz linki mozesz zmieni¢ za pomocg Srub
regulacyjnych.

2. Nastepnie lekko pociagnij za linki, aby skontrolowaé
luz. Idealny luz linki wynosi 0,5 mm.

Rys. 105 Obroc Srube
regulacyjng ©Shimano

Rys.106 Lekko pociggnij za linki
©Shimano

24.5 Czyszczenie i konserwacja

Elementy obstugi mozna wyczyscic lekko wilgotng szmatka.
Mechanizm zmiany biegéw i przerzutke przednig mozna
oczyscic z grubych zanieczyszczen za pomoca miekkiej
szczotki. Aby doktadniej wyczyscic mate elementy
przektadni, uzyj matej, delikatnej szczoteczki i szmatki.
Nie zaleca sie stosowania rozpuszczalnikdw ani Srodkéw
do czyszczenia hamulcéw, poniewaz usuwajg one smar
réwniez z miejsc, w ktérych jest potrzebny. Nastepnie
zaleca sie naoliwic poszczegdlne elementy mechanizmu
zmiany bieg6w.

25. tancuch

taricuch rowerowy jest czeScig napedu. Przenosi on
moment obrotowy wytwarzany podczas pedatowania na
tylne koto. Poszczegélne ogniwa taficucha sg zazwyczaj
wykonane ze stali. Istniejg dwa podstawowe rodzaje
taficuchéw rowerowych: szeroki taficuch rowerowy

do przektadni w piascie i waski taficuch rowerowy do
przektadni taficuchowych. S one dostepne w réznych
szerokosciach, w zaleznosci od tego, ile zebatek jest w
kasecie.

A Ostrzezenia

Pedelec/S-pedelec: Powazne zmiazdzenia na skutek
przypadkowego nacisniecia przycisku wtaczania.

= Przed przystgpieniem do jakichkolwiek pomiardw,
regulacji lub czyszczenia roweru pedelc/S-pedelec
nalezy wyjac akumulator.

Powazne obrazenia i wypadki na skutek zerwania lub
nieprawidtowego napiecia taficucha rowerowego.

= Przed kazda jazdg sprawd? taricuch pod katem
oznak zuzycia i prawidtowego napiecia. Nie jezdzij
rowerem, jesli taficuch jest zuzyty, uszkodzony lub
nieprawidtowo napiety. W takim przypadku zwr6¢
sie do specjalistycznego warsztatu.

25.1 Pomiar i regulacja napiecia taicucha

Informacja @

Jesli taficuch rowerowy jest zbyt napiety, podczas
pedatowania wymagane jest uzycie wiekszej sity. State
rozcigganie ogniw taficucha zwieksza réwniez zuzycie
taricucha. Niewystarczajaco napiety taficuch rowerowy
mozna poznac po tym, ze zwisa lub przeskakuje
podczas jazdy po nieréwnym terenie. Najpdzniej wtedy
taficuch nalezy napiac.

25.1.1 Przektadnia taficuchowa: Pomiar
napiecia taicucha

W przypadku przektadni
taficuchowej sprezyna w
przerzutce tylnej utrzymuje
taficuch w odpowiednim
napieciu. Jesli mimo to taficuch
zwisa, przyczyng moze byé
zabrudzony napinacz taficucha.
Jesli po wyczyszczeniu
napinacza taficuch jest

nadal zbyt luZny, sprezyna w
przerzutce tylnej moze by¢ uszkodzona. W takim przypadku
nalezy wymieni¢ przerzutke tylna. W tym celu skontaktuj
sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.

Rys. 107 Napinacz taiicucha

25.1.2 Przektadnia w piascie: Pomiar

napiecia taicucha

1. Pedelec: Wyjmij akumulator.

2. Nacisnij taficuch w gére lub w dét w najbardziej
napietym miejscu. Prawidtowe napiecie jest osiggniete
wtedy, gdy taricuch zwisa.

3. Sprawd? taficuch podczas jednego petnego obrotu w
czterech do pieciu punktach.

25.1.3 Przektadnia w piascie: regulacja

napiecia taicucha

1. Pedelec/S-pedelec: Wyjmij akumulator.

2. Poluzuj nakretki tylnego kota.

3. W razie potrzeby poluzuj kotwice hamulca.

4. Pociagnij koto do tytu w kierunku hakéw, az taficuch
rowerowy bedzie miec juz tylko dopuszczalny luz.

5. Dokret starannie wszystkie poluzowane potaczenia
Srubowe w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara z momentem dokrecania 35 - 40 Nm. Upewnij
sie, ze koto jest zamontowane prosto.
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25.2 Kontrola zuzycia taicucha

1. Pedelec/S-pedelec: Wyjmij akumulator.

2. Sprawdz zuzycie taficucha za pomoca przymiaru do
pomiaru zuzycia taficucha.

3. Jeslitaricuch jest zuzyty, zle¢ wyspecjalizowanemu
sprzedawcy jego wymiane.

25.3 Czyszczenie i konserwacja

26. Pasek

Wskazowka €)

Uszkodzenie podzespotéw elektronicznych na skutek

whikniecia wody.

= Nie nalezy my¢ roweru ani jego czesci wezem z wodg
ani myjka wysokoci$nieniowa. Mimo ze elementy
sg szczelnie zamkniete, moze doj$¢ do uszkodzenia
roweru. Czys¢ rower lekko zwilzona, miekka
szmatka.

A Ostrzezenia

Pedelec/S-pedelec: Powazne zmiazdzenia na skutek
przypadkowego naci$niecia przycisku wtaczania.

= Przed przystgpieniem do jakichkolwiek pomiaréw,
regulacji lub czyszczenia roweru pedelc/S-pedelec
nalezy wyja¢ akumulator.

Powazne obrazenia na skutek zuzytych lub

uszkodzonych paskow.

= Przed kazda jazdg sprawdz, czy pasek nie wykazuje
oznak zuzycia = 26.3 Kontrola zuzycia paska str.
PL-52. Zuzyty lub uszkodzony pasek moze pekna¢.

Jesli chcesz wyczyscic taficuch w rowerze S-pedelec lub
pedelec, musisz najpierw wyjac akumulator. Nastepnie
wyczys¢ taficuch rowerowy i napinacz taficucha miekka
szczotka. Nastepnie usuii suchg szmatka stary olej z
taficucha. Teraz mozesz naoliwi¢ taficuch. Zalecamy
oszczedne stosowanie wysokiej jakosci olejow do
taficuchéw. Nanie$ olej na dolna potowe taficucha od géry,
obracajac przy tym korba. Nastepnie kontynuuj obracanie
korba i w przypadku przektadni taficuchowych przetacz sie
przez wszystkie biegi.
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Wskazowka €)
Uszkodzenie paska na skutek nieprawidtowego
uzytkowania.

= Paska nie nalezy zatamywac, skreca, zginat w

przeciwng strone, odwraca¢, wigza¢ ani zawigzywac.

26.1 Pomiar naprezenia paska

Istnieje kilka metod pomiaru naprezenia paska. Jednym

z nich jest pomiar za pomoca aplikacji Carbon Drive.
Mierzy ona naprezenie paska na podstawie czestotliwosci
drgafi wtasnych (Hz). Aplikacje mozna pobrac ze strony
de.gatescarbondrive.com/products/tools.

Informacja €
Aplikacja Carbon Drive dziata najlepiej w cichym
otoczeniu.

Pedelec/S-pedelec: Wyjmij akumulator.
Pobierz aplikacje na smartfon.
Otwérz aplikacije.

Wybierz symbol naprezenia.

noFE W R

Wtacz mikrofon, kliknij przycisk ,,Zmierz” i trzymaj
smartfon nad Srodkiem paska - upewnij sie, ze
mikrofon jest skierowany w strone paska.

6. Szarpnij pasek tak, aby wibrowat jak struna gitary.
Aplikacja przetwarza dZwiek na czestotliwos¢ drgai
wtasnych paska.

Obré¢ korbe o Ewierc obrotu i powtérz pomiar.

Poréwnaj czestotliwo$¢ paska ze specyfikacja, aby
sprawdzi¢, czy naprezenie paska wymaga regulacji.

Wartosci zadane
naprezenia

Maty, lekki
rowerzysta

Duzy, ciezki
rowerzysta

Przektadnia w
piascie




Dokret Sruby haka w kierunku zgodnym z ruchem

26.2 Regulacja naprezenia paska 4.
wskazowek zegara z momentem 16-20 Nm.

Wskazéwka €

Rys. 111 Dokre¢ Sruby

Prawidtowe Zebatki nie Zebatki nie
ustawienie 53 ustawione s ustawione 26.2.2 Hak II: regulacja naprezenia paska
prawidtowo prawidtowo

1. Pedelec/S-pedelec: Wyjmij akumulator.
Rys. 108 Wyréwnanie paska ©Gates
2. Poluzuj cztery Sruby po obu stronach rur tylnego
tréjkata, obracajac je w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Dwie Sruby znajduja sie
za plastikowg ostong, jedna ze Srub po drugiej
stronie mocuje ptyte podpérki bocznej. Nie wykrecaj
catkowicie Srub.

Podczas regulacji naprezenia nalezy zachowat
prawidtowe utozenie paska. Nieprzestrzeganie tego
zalecenia moze powodowac m.in. hatas, przedwczesne
zuzycie paska lub zebatki badZ zsuwanie sig paska.

26.2.1 HakI: regulacja naprezenia paska
8 ] pre p 3. Przez obrécenie obu $rub regulacyjnych zwieksz lub
1. Pedelec/S-pedelec: zmniejsz naprezenie paska.

Wyjmij akumulator.

2. Poluzuj Sruby haka,
obracajac je w kierunku

przeciwnym do ruchu Sruba regulacyjna l

wskazéwek zegara. Nie ~
wykrecaj catkowicie “h
3. Przezobrécenieérubyreg

Srub.
naprezenie paska. Rys. 110 Obr6é Srube regulacyjng

o o =
£
e

N

Rys. 112 Regulacja naprezenia paska

4. Ponownie dokret cztery Sruby po obu stronach rur
tylnego tréjkata zgodnie z ruchem wskazéwek zegara z
zadanym momentem.

Mocowanie ptyty:

paska Naprezenie paska

Rys. 113 Regulacja naprezenia paska
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26.3 Kontrola zuzycia paska

1. Pedelec/S-pedelec: Wyjmij akumulator.
2. SprawdZ, czy pasek nie jest zuzyty.

Rys. 114 Pasek bez oznak zuzycia ©Gates

Ten pasek jest w dobrym stanie. Utrata niebieskiego
zabarwienia nie jest oznaka zuzycia.

Rys. 115 Zuzyty pasek ©Gates

Zerwane zeby i pekniecia u podstawy: Ten pasek jest w
bardzo ztym stanie.

3. Jesli granica zuzycia jest osiagnieta, pasek
nalezy natychmiast wymienic. Zle¢ jego wymiane
specjalistycznemu warsztatowi.

26.4 Czyszczenie i konserwacja

Jesli chcesz wyczyscic pasek w rowerze pedelec lub
S-pedelec, najpierw wyjmij akumulator. Czys¢ pasek lekko
zwilzong, migkka szmatka. Zanim przystapisz do jazdy
poczekaj, az pasek wyschnie.

27. Kota

Kota stanowia potgczenie miedzy rowerem a droga. Moga
by¢ zamocowane do ramy i widelca za pomoca nakretek
osiowych, szybkozamykaczy lub osi wtykowych.

27.1 Mocowanie két za pomoca
szybkozamykaczy

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek poluzowania sie czesci.

= Przed rozpoczeciem jazdy wszystkie
szybkozamykacze muszg by¢ prawidtowo zamkniete.
Szybkozamykaczy nie mozna zamkna¢ poprzez
zwykte przekrecenie.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
szybkozamykacze sa prawidtowo zamontowane.

= Nie zginaj tarczy hamulcowej ani trzymaj sie jej
podczas zamykania szybkozamykacza.

Wskazéwka €
Uszkodzenie podzespotéw elektronicznych na skutek
whikniecia wody.

= Nie nalezy my¢ roweru ani jego czesci wezem z wodg
ani myjka wysokoci$nieniowa. Mimo ze elementy
sg szczelnie zamkniete, moze doj$¢ do uszkodzenia
roweru. Czys¢ rower lekko zwilzona, miekka
szmatka.
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W wiekszosci roweréw kota s3 mocowane za pomocg
szybkozamykaczy. Sq to urzadzenia zaciskowe, ktére maja
te zalete, ze mozna je szybko poluzowac lub zamknat
recznie. Szybkozamykacze sktadajg sie zazwyczaj z pieciu
czesci: 0§, dZzwignia napinajaca, nakretka zaciskowa i dwie
sprezyny. DZwignia napinajaca i oS sa ze soba na state

potaczone, a nakretka zaciskowa jest nakrecona koniec osi.

DZwignia napinajgca wytwarza site zaciskajaca, a nakretka
zaciskowa stuzy do regulacji naprezenia wstepnego.

Nakretka ~ SPrezyny Zamknij
zaciskowa/ \ \)

DZwignia zaciskowa

Rys. 116 Szybkozamykacz kota

1. Otworz dzwignie zaciskowa, przektadajac jg o 180°.
Widoczny musi by¢ teraz napis OPEN.

Sprawdz, czy koto jest prawidtowo ustawione.

Zamknij dzwignie zaciskowa, przektadajac jg 0 180°.
Widoczny musi by¢ teraz napis CLOSE. Od rozpoczecia
ruchu zamykajacego do potowy drogi dZzwignia
powinna sie poruszac bardzo lekko. Nastepnie sita
dzwigni musi znacznie wzrosnac, a na koricu dzwignia
powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

4. a)Jesli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie

zbyt tatwo, nalezy zwiekszy¢ naprezenie wstepne:
Przytrzymaj dzwignie zaciskowa i obré¢ nakretke
zaciskowa po przeciwnej stronie w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara. Sprawdz, czy prawidtowe
naprezenie wstepne zostato osiagniete, zamykajac
dZwignie zaciskowa.

b) Jesli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie

zbyt ciezko, nalezy zmniejszy¢ napiecie wstepne:
Przytrzymaj dzwignie zaciskowa i obré¢ nakretke
zaciskowa po przeciwnej stronie w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Sprawdz, czy
prawidtowe naprezenie wstepne zostato osiggniete,
zamykajac dZwignie zaciskowa.

5. Zamknij dZwignie zaciskowa. DZwignia musi tak

przylegac, aby w zadnym wypadku nie mozna byto jej
przypadkowo otworzy¢.



27.2 Mocowanie kot za pomoca osi wtykowych

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek poluzowania sie czesci.

= Zamknij dzwignie w opisany sposéb. W przeciwnym
razie koto moze sie poluzowac podczas jazdy, a
uzytkownik moze odnie$¢ powazne obrazenia i/
lub ponies¢ Smierc. Jesli masz watpliwosci, zled
dokonanie regulacji specjalistycznemu warsztatowi.

Osie wtykowe sg podobne do szybkozamykaczy. Réznica
polega na tym, ze szybkozamykacze w kotach przechodza
przez o§ piasty, a osie wtykowe sg osiami. W
przeciwiefistwie do szybkozamykaczy nie majg nakretki
zaciskowej, lecz gwint. Osie wtykowe moga by¢ catkowicie
przykrecane Srubami lub moga by¢ najpierw przykrecane
Srubami, a nastepnie dociagane za pomoca dZwigni jak
szybkozamykacz. Inng mozliwoscia jest zamocowanie ich
za pomoca tréjnika, ktéry nastepnie jest zabezpieczany za
pomoca dzwigni (np. 0§ wtykowa R.A.T.).
DZwignia
Gwint zaciskowa

Gwint
g os

Rys. 117 08 wtykowa

Tréjnik

/

_m'

08 Diwignia
Rys. 119 0% wtykowa R.A.T. zaciskowa

Pokretto

Rys. 118 05 wtykowa z dZwignia

27.2.1 Montaz osi wtykowej R.A.T.

1. Wt6z 0§ R.A.T. z dzwignig w pozycji otwartej przez
rame/widelce i koto, az tréjnik na koficu osi R.A.T.
przejdzie przez wktadke po drugiej stronie.

. 120 Wprowadzanie osi wtykowej

Ry

@

2. 0bré¢ dzwignie o 90° zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, az tréjnik zatrzyma sie we wktadce. 0§
powinna tatwo sie obraca¢, a wyciagniecie jej z ramy
nie powinno by¢ mozliwe.

A

Rys. 121 Obrét dZzwigni w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara

3. Poustawieniu osi w odpowiednim potozeniu przetdz
dZwignie, aby ustali¢ system.

_/

Rys. 122 Zamykanie dzwigni

4, Jesli pod koniec ruchu dzwignia nie wywiera zadnej
sity zaciskajacej, nalezy zwiekszy¢ naprezenie
wstepne. W tym celu nalezy przekreci¢ pokretto
znajdujace sie pod dzwignia. Otwérz dZwignie i
zwieksz naprezenie wstepne, obracajac dZzwignie w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
az bedzie miata wystarczajaca site zacisku i bedzie
mozna ja zamkna¢ recznie.

Rys. 123 Zwiekszanie napiecia wstepnego

27.3 Obrecze

A Ostrzezenie
Powazne upadki i wypadki na skutek defektu obreczy.

= Karbon: Jesli uzywasz obreczy karbonowych w
rowerze z hamulcami szczekowymi, pamietaj, ze
ten materiat wykazuje znacznie gorsza skutecznos¢
hamowania niz obrecze aluminiowe. Pamietaj
réwniez, aby uzywac wytacznie dopuszczonych do
uzytku klockéw hamulcowych.

Obrecz rowerowa to noSny metalowy profil kota w ksztatcie
pierscienia, na ktérym zamocowana jest opona, detka
itasma obreczy. Obrecz jest zwykle potaczona z piasta
roweru za pomocg szprych.
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27.3.1 Kontrola zuzycia/zmeczenia obreczy

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek blokujacego sie kota.

= Przynajmniej raz w roku sprawdzaj stopiefi zuzycia
obreczy két. Jesli grubos¢ Scianki obreczy jest
mniejsza niz 0,7 mm, moze ona peknat podczas
jazdy.

Zuzycie/zmeczenie obreczy mozna sprawdzi¢ na rézne spo-
soby. Najtatwiejsza jest kontrola wzrokowa. Obejrzyj felgi,

jesli zauwazysz ktéras z ponizszych nieprawidtowosci,

wymien felge lub udaj sie do specjalistycznego warsztatu:

= Pekniety tuk obreczy

= Rysy w miejscu mocowania szprychy
= Boki hamulcéw starte na okragto

= Ciemne plamy na wysokosci szprychy
= Zuzyty wskaznik zuzycia

Wiele obreczy ma wyfrezowany piercien lub pojedynczy

maty otwér, tzw. wskaznik zuzycia. Jesli nie jest on juz wi-
doczny lub wyczuwalny, oznacza to, ze obrecz jest zuzyta.

Rys. 124 Pekniety tuk obreczy
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28.1 Kontrola ci$nienia w oponach

Rys. 126 Ciemne miejsca Rys. 127 Wskaznik zuzycia

27.3.2 Czyszczenie i konserwacja

Wskazéwka €

Pedelec/S-pedelec: Uszkodzenie silnika na skutek
wnikania wody.

= Upewnij sie, ze podczas czyszczenia do silnika nie
dostaje sie woda.

Jesli chcesz wyczyscic obrecze két roweru S-pedelec lub
pedelec, najpierw wyjmij akumulator. Nastepnie wyczys¢
obrecze miekka szczotka. Mocniejsze zabrudzenia mozna
tatwo wyczyscic lekko wilgotna szmatka.

28. Opony i detki

A Ostrzezenie

Powazne upadki spowodowane brakiem kontroli nad
rowerem. Nadmiernie napompowane opony moga
pekna¢ lub spasé z obreczy. Moze to spowodowaé
pekniecie detki i natychmiastowa utrate kontroli nad
rowerem. Jesli ciSnienie w oponie jest zbyt niskie,
opona moze spasé z obreczy.

= Nie nalezy przekraczac w gére ani w dét ci$nienia
podanego na oponie. Nie nalezy tez przekraczac
maksymalnego ci$nienia powietrza podanego
na niektorych obreczach. Obowigzuje najnizsze
maksymalne ci$nienie powietrza podane na oponie
lub obreczy. Dopuszczalne ci$nienie w oponie jest
podane w barach lub PSI na Sciance bocznej opony
i/lub na obreczy. W Internecie dostepnych jest wiele
narzedzi, ktére umozliwiaja przeliczenie wartosci z
baréw na PSI lub odwrotnie.

= Przestrzegaj takze zalecefi na stronach
internetowych i w instrukcjach producentéw opon i
obreczy.

A Ostrzezenie

Powazne upadki na skutek pekniecia opony.

= Opony sa czeSciami zuzywajacymi sie. Regularnie
sprawdzaj gtebokos¢ bieznika, ciSnienie w oponach
i stan bokdw opon. Przed ponownym uzyciem
roweru wymief zuzyte opony.

Informacja €

Uzywaj standardowej pompki stojgcej z wbudowanym
manometrem. Dzieki temu w kazdej chwili mozesz
sprawdzi¢ lub wyregulowac cisnienie w oponach. Do
niektérych zaworéw potrzebne sa adaptery. Mozna je

naby¢ wraz z pompka w specjalistycznym warsztacie.

Rys. 125 Pekniecia przy szprysze

Istnieje wiele rédznych typéw opon. Osiagi terenowe i op6r

toczenia zalezg od hieznika opony.




28.2 Opony bhezdetkowe

A Ostrzezenia
Powazne upadki na skutek pekniecia opony.

= Opon bezdetkowych uzywaj wytacznie na obreczach
przeznaczonych do tego celu. Maja one oznaczenie
Htubeless ready”.

= Jesli to mozliwe, montuj i demontuj opony
bezdetkowe bez uzycia narzedzi. W razie potrzeby
mozesz uzy¢ plastikowej tyzki montazowej. Uwazaj
przy tym, aby nie uszkodzi¢ uszczelniajacego
watka opony. W przeciwnym razie moga wystapic
nieszczelnosci. Jesli ptyn uszczelniajacy nie
wystarcza, aby zapobiec uszkodzeniu, po usunieciu
zaworu mozna uzy¢ zwyktej detki.

= Opony bezdetkowe nalezy zdejmowac z obreczy bez
uzycia narzedzi, w przeciwnym razie moze dojs¢ do
wyciekéw. Jesli ptyn uszczelniajacy nie wystarcza,
aby zapobiec uszkodzeniu, po usunigciu zaworu
mozna uzyé¢ zwyktej detki.

= Przestrzegaj instrukcji producenta opony.

Opony bezdetkowe mozna dzi$ spotkat przede wszystkim w
nowoczesnych rowerach gérskich, rzadziej w szosowych.

28.3 Detki

Detka jest niezbedna do utrzymania cisSnienia wewnatrz
opony. Jest ona nadmuchiwana przez zawér.

28.3.1 Zawory

Istnieja trzy typy zaworéw: Zawory Sclaverand lub
wyscigowe, zawory Schrader lub samochodowe oraz zawory
Dunlop lub Blitz. Wszystkie trzy typy zaworéw sa chronione
przed zanieczyszczeniami za pomoca kotpaka. Zapytaj
sprzedawce o rade, ktéra pompka jest odpowiednia dla
zaworu w Twoim rowerze.

Rys. 128

1 Zawor Sclaverand lub wyscigowy
2 Zawér Schrader lub samochodowy

3 Zaw6r Dunlop lub Blitz

28.3.1.1 Zawory Sclaverand lub wyscigowe

Aby nadmucha¢ detke z zaworem Sclaverand lub
wyscigowym, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Odkre¢ palcami kotpak zaworu w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

2. Odkrec nakretke radetkowang w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

3.  Wecisnij lekko palcem nakretke radetkowang w zawér,
az zacznie uchodzi¢ powietrze.

4. Napompuj detke za pomoca odpowiedniej pompki.
Przestrzegaj informacji o ci$nieniu w oponie.

Ponownie zakre¢ nakretke radetkowang.

Nakreé na zawér kotpak zaworu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

28.3.1.2 Zawory Dunlop lub Blitz oraz
zawory Schrader lub samochodowe

Aby nadmuchac detke z zaworem Dunlop lub Blitz
i zaworem Schrader lub samochodowym, wykonaj
nastepujgce czynnosci:

1. 0Odkrec¢ kotpak zaworu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.
2. Napompuj detke za pomoca odpowiedniej pompki.

3. Nakret na zawdr kotpak zaworu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

29. Naprawa przebitej opony

A Ostrzezenia

Powazne wypadki spowodowane brakiem kontroli nad

rowerem.

= Do wymiany uzywaj wytacznie opon tego samego
typu, rozmiaru i z takim samym bieznikiem. W
przeciwnym razie moze miec to negatywny wptyw na
wtasciwosci jezdne.

= Jesli nie masz pewnosci, czy jestes w stanie
samodzielnie naprawic opone, zwr6¢ sie o pomoc do
specjalistycznego warsztatu.

= Przestrzegaj instrukcji obstugi zestawu
naprawczego.

Jesli chcesz naprawic przebitg opone, potrzebny bedzie
zestaw naprawczy oraz narzedzia odpowiednie do danego
typu roweru.

Jesli chcesz naprawic przebitg opone w rowerze pedelec/S-
pedelec, najpierw wyjmij akumulator. Nastepnie otwérz
lub zdejmij hamulec. Sposéb postepowania zalezy od typu
hamulca rowerowego. Zdejmij uszkodzone koto.
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29.1 Otwieranie hamulca
29.1.1 Demontaz tylnego kota z torpedo

Roztacz potaczenie Srubowe ramienia hamulca na dolnej
rurze tylnego tréjkata.

29.1.2 Otwieranie hamulca linkowego

Otwoérz dZwignie szybkozamykacza na ramieniu hamulca
lub na dZwigni hamulca. Jezeli nie ma szybkozamykaczy,
spus¢ powietrze z opony. Koto mozna teraz wyjacé przez
szczeline miedzy klockami hamulcowymi.

29.1.3 Otwieranie hamulca V

Chwy¢ koto jedna reka. Docisnij klocki hamulcowe lub
ramiona hamulca do obreczy. Odczep linke hamulca z
jednego z ramion hamulca.

29.1.4 Demontaz hydraulicznego hamulca
szczekowego

Jesli dostepne sg szybkozamykacze, zdemontuj zesp6t
hamulca. Przestrzegaj instrukcji producenta hamulca. Jesli
nie ma szybkozamykaczy, spus¢ powietrze z opony.

29.2 Demontaz kota
29.2.1 Demontaz przedniego kota
Pamietaj, ze opisane tu czynnosci sg przyktadowe.

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta danego kota
lub skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.

1. a)Jesli rower ma nakretki osi, poluzuj je odpowiednim
kluczem w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

b) Jesli rower jest wyposazony w szybkozamykacze,
otwérz je = 27.1 Mocowanie két za pomocq
szybkozamykaczy str. PL-52.
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c) Jesli rower jest wyposazony w osie wtykane, wyjmij
je = 27.2 Mocowanie két za pomocgq osi wtykowych str.
PL-53.

2. Teraz wyjmij przednie koto z widelca.

29.2.2 Demontaz tylnego kota
Pamietaj, ze opisane tu czynnosci sa przyktadowe.

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta danego kota
lub skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.

29.2.2.1 Przektadnia taficuchowa: Demontaz

tylnego kota

1. Ustaw bieg na najmniejsza zebatke.

W tej pozycji przerzutka tylna najmniej przeszkadza w
demontazu.

2. a)]Jesli rower ma nakretki osi, poluzuj je odpowiednim
kluczem w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

b) Jesli rower jest wyposazony w szybkozamykacze,
otworz je = 27.1 Mocowanie két za pomocq
szybkozamykaczy str. PL-52.

c) Jesli rower jest wyposazony w osie wtykane, wyjmij
je = 27.2 Mocowanie két za pomocg osi wtykowych str.
PL-53.

3. 0Odchyl przerzutke tylna nieco do tytu.

4. Podnies lekko rower.

5. Wyjmij koto z ramy.

29.2.2.2 Przektadnia w piaicie: demontaz

tylnego kota

Przyktadowo przedstawiono demontaz przektadni w piascie

Shimano w rowerze z nakretkami osi.

1. Poluzuj nakretki osi w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara za pomocg odpowiedniego klucza.

2. Odtacz kabel od przerzutki, aby méc wyjac tylne koto
z ramy.

Przerzutka

Rys. 129 Wskazéwka: zdejmij tulejke kabla ©Shimano
3. Ustaw element obstugi na kierownicy w pozycji 1.

4. Wyciagnij tulejke kabla z uchwytu tulejki kabla w
przerzutce i wyjmij kabel ze szczeliny w uchwycie.

Uchwyt

l Uchwyt tulejki kabla

Szczeling — " l

®

1 wyjmij z uchwytu tulejki kabla
2 wyjmij ze szczeliny

Rys. 130 Wyjmowanie kabla ©Shimano

5. Zdejmij Srube mocujacg kabel z kétka przerzutki.



Wskazéwka €)

Jesli trudno jest wyjac tulejke kabla z uchwytu, wtéz
klucz imbusowy 2 mm lub szpryche # 14 w otwor kétka
przerzutki i obré¢, aby zwolni¢ kabel. Nastepnie wykreé
najpierw Srube mocujaca kabla z kétka przerzutki, a
dopiero potem wyjmij tulejke kabla z uchwytu tulejki

kabla.
Wyjmowanie Sruby Wyjmij z uchwytu
mocujacej kabel tulejki kabla

obrée \l ~~~~~
kétko

przerzutki 1 Otwor kotka przerzutki

Klucz imbusowy 2 mm lub szprycha #14

Rys. 131 Wskazéwka: zdejmij tulejke kabla ©Shimano

Sruba mocujaca kabel
Kotko przerzutki

Rys. 132 Wyjmowanie Sruby mocujacej kabel ©Shimano

Poluzuj Srube ramienia hamulca i wyjmij ja.
Poluzuj nakretki két i odtdz je na bok. Zdejmij
podktadki zabezpieczajace z osi kota.

Wyjmij tylne koto ze szczelin hakéw.

29.3 Demontaz opony i detki

1. Odkre¢ z zaworu kotpak zaworu, nakretke mocujaca i
ewentualnie nakretke kotpakowa.

2. Spusc reszte powietrza z detki.

3. Umiesc¢ tyzke do opon naprzeciwko zaworu na
wewnetrznej krawedzi opony.

4. Nasuh bok opony na kotnierz obreczy.

5. Wsuri druga tyzke do opon w odlegtosci ok. 10 cm od
pierwszej pomiedzy obrecz a opone.

6. Podwaz opone na obreczy za pomoca tyzki do opon, az
poluzuje sie na catym obwodzie.

7. Wyjmij detke z opony.

29.4 tatanie detki

1. Napompuj detke.

2. Aby sprawdzi¢, w ktérym miejscu detka jest
uszkodzona, umies¢ ja w pojemniku wypetnionym
woda.

3. Nacisnij detke pod powierzchnig wody. W miejscu
uszkodzenia detki pojawig sie pecherzyki powietrza.

4. Jesli detka peknie w drodze i nie mozna okreslic
miejsca, w ktorym jest przebita, wystarczy mocno
napompowac detke. Wéwczas otwér sie powiekszy,
a wyzsze cisnienie ulatujacego powietrza bedzie
bardziej styszalne i wskaze miejsce uszkodzenia.

5. Pozostaw detke do wyschniecia.

6. Teraz mozesz naprawi¢ detke. Przestrzegaj instrukcji

obstugi zestawu naprawczego.

29.5 Montaz opony i detki

1.

Upewnij sie, ze taSma obreczy przykrywa nyple
szprych i nie jest uszkodzona.

Wt6z obrecz jedna krawedzia w opone.

Wciénij jedna strone opony catkowicie w obrecz.
Przetdz zawor przez otwér zaworu w obreczy i wtéz
detke w opone.

10.

11.
12,

13.

Nasufi opone na krawedz obreczy.

Mocno pociagnij opone na Srodek obreczy.
Zamontowana juz cze$¢ wsuwa sie w dolng czest
obreczy.

Ponownie sprawdz, czy detka jest prawidtowo
zatozona.

Drugi bok opony nasun catkowicie ktebem kciuka na
kotnierz obreczy.

W przypadku zaworéw Dunlop lub Blitz: W6z wktad
zaworu z powrotem do gniazda i dokre¢ nakretke
kotpakowa.

Napompuj nieco detke.

Sprawdz osadzenie i rownomierny ruch opony za
pomoca pierScienia kontrolnego na krawedzi obreczy.
Jesli opona nie obraca sie réwnomiernie, skoryguj
recznie jej osadzenie.

Napompuj detke do zalecanego cisnienia w oponie =
28. Opony i detki str. PL-54.

29.6 Montaz kota

Pamietaj, ze opisane tu czynnosci sa przyktadowe. Postepuj
zgodnie z instrukcjami producenta danego kota lub
skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawca.
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29.6.1 Montaz przedniego kota

A Ostrzezenia

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Przy montazu przedniego kota zwr6¢ uwage na
kierunek biegu opony.

= Jesli rower jest wyposazony w hamulec tarczowy,
sprawdz, czy tarcze hamulcowe sa prawidtowo
osadzone miedzy klockami hamulcowymi.

29.6.1.1 Nakretki osi: montaz przedniego
kota

1. Umies¢ koto w haku.

2. Dokret nakretki osi zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara za pomoca klucza dynamometrycznego z
odpowiednim momentem dokrecania= 13. Momenty
dokrecania potgczen Srubowych str. PL-19.

29.6.1.2 Szybkozamykacze: montaz

przedniego kota

1. Umies¢ koto w haku.

2. Dokret lekko nakretke zaciskowa na szybkozamykaczu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

3. Zamknij szybkozamykacz, przektadajac dZzwignie
zaciskowa 0 180°. Od rozpoczecia ruchu
zamykajacego do potowy drogi dZzwignia powinna sie
poruszaé bardzo lekko. Nastepnie sita dZwigni musi
znacznie wzrosnac, a na koricu dzwignia powinna
poruszaé sie z wyraznym trudem.

4. a))esli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie
zbyt tatwo, nalezy zwiekszy¢ naprezenie wstepne:
Przytrzymaj dzwignie zaciskowa i obrd¢ nakretke
zaciskowa po przeciwnej stronie w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara. Sprawdz, czy prawidtowe
naprezenie wstepne zostato osiggniete, zamykajac
dZwignie zaciskowa.
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b) Jesli dzwignia szybkozamykacza zamyka sie
zbyt ciezko, nalezy zmniejszy¢ napiecie wstepne:
Przytrzymaj dzwignie zaciskowa i obré¢ nakretke
zaciskowg po przeciwnej stronie w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Sprawdz, czy
prawidtowe naprezenie wstepne zostato osiagniete,
zamykajac dZwignie zaciskowa.

5. Zamknij dzwignie zaciskowa. DZwignia musi tak
przylegac, aby w zadnym wypadku nie mozna byto jej
przypadkowo otworzy¢.

29.6.1.3 Montaz osi wtykowej przedniego
kota

1. Natéz cienkg warstwe smaru na oS wtykowa.

2. Wsun koto miedzy haki.

3. Zamontuj 08 wtykowa = 27.2.1 Montaz osi wtykowej
R.A.T. str. PL-53.

29.6.2 Montaz tylnego kota

29.6.2.1 Przektadnia taficuchowa: montaz

tylnego kota

1. Przy montazu tylnego kota zat6z ponownie taficuch na
najmniejsza zebatke.

2. Wt6z koto do oporu i centralnie w haki.

3. Dokret nakretke piasty lub zamknij szybkozamykacz

= 27.1 Mocowanie k6t za pomocq szybkozamykaczy str.
PL-52.

29.6.2.2 Przektadnia w piascie: montaz
tylnego kota
1. Montaz kota z piasta zmiany biegow w ramie

1. Zatéz taricuch na zebatke i zamocuj o$ piasty do
hakéw.

Rys. 133 Montaz tylnego kota ©Shimano

2. Zat6z tarcze zabezpieczajace po obu stronach osi
piasty. Obré¢ ramie zmiany biegéw tak, aby wystepy
tarcz zabezpieczajgcych weszty w szczeliny hakdw.

W takim przypadku ramie zmiany biegéw mozna
zamontowac niemal réwnolegle do widelca ramy.
Wystajaca czes¢ musi znajdowac sie po stronie haka.
W16z tarcze zabezpieczajace w taki sposéb, aby
wystepy weszty doktadnie w szczeliny hakéw z przodu
lub z tytu osi piasty.

Tarcza zabezpieczajaca (lewa strona)

Rys. 134 Montaz tarcz zabezpieczajgcych ©Shimano

3. Napnij taficuch i przymocuj koto do ramy nakretkami
kotpakowymi.



Nakretka kotpakowa
Tarcza zabezpieczajaca

Rys. 135 Montaz kota ©Shimano

4. Prawidtowo przymocuj ramie hamulca do widelca
ramy za pomoca obejmy ramienia hamulca.

Nakretka obejmy
Ramie hamulca

Sruba obejmy

Rys. 136 Montaz ramienia hamulca ©Shimano

Informacja €

Podczas montazu obejmy ramienia hamulca aby
dokrecic Srube obejmy, przytrzymaj nakretke obejmy
kluczem 10 mm. Moment dokrecania wynosi od 2 do
3 Nm. Po zamontowaniu obejmy ramienia hamulca
sprawdz, czy Sruba obejmy wystaje okoto 2-3 mm z
nakretki obejmy.

Nakretka Ramig hamulca  Qbejma ramienia hamulca

N

»H« \

2-3mm——o8 .
Sruba obejmy (M6 x 16 mm)

obejmy

Rys. 137 Montaz obejmy ramienia hamulca ©Shimano

5. Przed uzyciem torpedo sprawdz, czy hamulec dziata
prawidtowo i czy koto tatwo sie obraca.

6. Wczep i zamocuj linke hamulca lub zamknij
szybkozamykacz hamulca.

7. Sprawdz, czy klocki hamulcowe przylegajg do
powierzchni hamowania.

8. Sprawd?, czy ramie hamulca jest dobrze zamocowane.
9. Przeprowadzit prébe hamulcéw.

I1. Montaz linki w przypadku przektadni w piascie

1. Zamocuj kabel do kétka przerzutki w taki sposéb, aby
nakretka mocujaca kabel byta skierowana na zewnatrz
w stosunku do haka. Wsuf prostg strone podktadki
dystansowej w otwartg strone kétka przerzutki.

Prosta strona

podktadki
@
j! %L

warta strona kotka przerzutki

ot
Nakretka
mocujaca kabel

J Kotko przerzutki

Rys. 138 Mocowanie kabla ©Shimano

2. 0broc kabel 0 60° w prawo i zamocuj w haku.

Obréé o 60°

Rys. 139 Obr6t kabla w prawo ©Shimano

3. Przymocuj kabel do kétka przerzutki w sposéb
pokazany na ilustracji. Przet6z linke przez szczeling
w mocowaniu kétka przetgczajacego i nasadz mocno
koniec tulejki kabla na uchwyt tulejki kabla.

Kabel

Uchwyt

1 Uchwyt tulejki kabla

1 przeciagnij przez szczeling
2 wtéz w uchwyt tulejki kabla

Rys. 140 Przeciagganie kabla przez szczeline ©Shimano
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Informacja €

Jesli tak jest Ci tatwiej, najpierw wtdz tulejke kabla w
uchwyt tulejki kabla. Nastepnie obré¢ kétko przerzutki
kluczem imbusowym 2 mm lub szprycha # 14 wtozong
w otwor kotka przerzutki. W ten sposéb prawidtowo
wpasujesz Srube mocujaca kabel w otwarta strone
koétka przerzutki.

30. Bagaznik

4. Sprawdz, czy kabel jest prawidtowo wtozony w
prowadnice kétka przerzutki.

Prowadzenie Prowadzenie
prawidtowe nieprawidtowe

Rys. 141 Kontrola utozenia kabla ©Shimano
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A Ostrzezenia
Powazne upadki i wypadki na skutek defektu czesci.

= Nie przekraczaj dopuszczalnej tadownosci
bagaznika. Maksymalna tadownos¢ jest
wygrawerowana na bagazniku.

= Nie dokonuj zadnych modyfikacji bagaznika.

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Bagaznik przedni Nawet niewielkie tadunki
utrudniaja kierowanie pojazdem, poniewaz przy
kazdym ruchu kierownica trzeba przemieszczac
takze mase bagazu. Upewnij sie, ze Srodek ciezkoSci
bagazu znajduje sie jak najblizej osi skretnej.
Zapewnia to bezpieczniejszg jazde.

Wskazéwka €

Otarcia spowodowane mocowaniem torby.

= Chrofi bagaznik we wszystkich punktach styku
przed otarciami spowodowanymi mocowaniem
torby. Zastosuj na przyktad folie ochronna lub
zabezpieczenie przed Scieraniem.

bt - —
L ‘ﬁ

Rys. 142 Bagaznik tylny Rys. 143 Bagaznik przedni

Bagazniki tylne mocuje sie do tylnej ramy roweru.
Bagazniki przednie mocuje sie do przedniej osi lub widelca
przedniego kota. Sg one przeznaczone do przewozu
mniejszych tadunkéw niz bagazniki tylne. Jesli chcesz
doktadnie wiedzie¢, jak bagaznik zostat zamontowany

na rowerze, mozesz pobrac z naszej strony internetowej
rysunek montazowy Jesli chcesz doposazyt swéj rower w
bagaznik, zwr6¢ sie do specjalistycznego warsztatu.

31. Bagaz
31.1 Kosze rowerowe

Jesli chcesz zamontowac kosz rowerowy na bagazniku lub
kierownicy, zapytaj w specjalistycznym warsztacie o model
odpowiedni do Twojego roweru. Jesli chcesz zamontowac
kosz rowerowy na rowerze, przestrzegaj nastepujacych
zasad bezpieczeistwa:



A Ostrzezenia
Powazne upadki i wypadki na skutek defektu czesci.

= Przestrzegaj zaleceri producenta. Nie obcigzaj kosza
w stopniu wiekszym niz podany przez producenta.

= Kosz przedni: Upewnij sie, ze linki hamulca i zmiany
biegéw nie sg zagiete lub zgniecione wskutek
montazu. W najgorszym przypadku moze dojsc do
awarii lub zablokowania hamulcéw.

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Kosz przedni: Nawet niewielkie tadunki utrudniaja
kierowanie pojazdem, poniewaz przy kazdym
ruchu kierownica trzeba przemieszczac takze mase
bagazu. Upewnij sie, ze Srodek ciezkosci bagazu
znajduje sie jak najblizej osi skretnej. Zapewnia to
bezpieczniejsza jazde.

= Kosz przedni: Przy wiekszych predkosciach, np.
podczas zjazdu z wzniesienia, moze wystapic
drzenie kierownicy. Chwy¢ uchwyty kierownicy
obiema rekami i dostosuj predkos¢.

31.2 Foteliki dzieciece i przyczepki

31.2.1 Foteliki dzieciece

Wskazéwka €)
Otarcia i uszkodzenia sp:
rowerowego.

d

ane moc iem kosza

= Chrof bagaznik i/lub kierownice we wszystkich
punktach styku przed otarciami spowodowanymi
mocowaniem kosza. Zastosuj na przyktad folie
ochronng lub zabezpieczenie przed Scieraniem.

= Kosz przedni: Podczas mocowania kosza uwazaj, aby
nie uszkodzi¢ kierownicy lub mostka.

A Ostrzezenia
Powazne upadki i wypadki na skutek defektu czesci.

= Uzywaj tylko takich fotelikow dzieciecych
i przyczepek, ktére spetniaja odpowiednie
przepisy krajowe. Foteliki dzieciece powinny by¢
zaprojektowane i przetestowane zgodnie z normag EN
14344, a przyczepki rowerowe zgodnie z normg EN
15918. Przyczepki do roweréw pedelec muszg by¢
réwniez wyposazone w Swiatta. Jesli chcesz kupic
fotelik dzieciecy lub przyczepe, popro$ o porade
wyspecjalizowanego sprzedawce.

= Przestrzegaj zaleceri producenta. Foteliki dzieciece
i przyczepki montuj zgodnie z instrukcjami
producenta i tylko w dozwolonych miejscach.
Regularnie sprawdzaj, czy sa one prawidtowo
zamocowane. Upewnij sie, ze zadne paski itp. nie
zaczepia sie o szprychy i/lub obracajace sie kota.

Powazne upadki i wypadki spowodowane brakiem
kontroli nad rowerem.

= Foteliki dzieciece i przyczepy zmieniaja wtasciwosci
jezdne. Droga hamowania wydtuza sie. Hamuj odpo-
wiednio wczesniej. Uktad kierowniczy réwniez staje
sie bardziej bezwtadny. Na poczatku przeéwicz rus-
zanie z miejsca, hamowanie, pokonywanie zakretow
i zjazdy z géry z pusta/nieobcigzong przyczepka.
Dostosuj styl jazdy.

= Unikaj zbyt duzego obciazenia fotelika i przyczepki.
Im wieksza masa, tym trudniej jest hamowac.

Powazne urazy gtowy na skutek jazdy bez kasku
rowerowego.

= Upewnij sie, ze dziecko nosi dobrze dopasowany
kask rowerowy. Wyjasnij dziecku, ze kask nosi sie
tylko podczas jazdy na rowerze i nalezy go zdjac,
gdy dziecko nie jest juz przewozone.

= S-pedelec: Mocowanie fotelikéw dzieciecych do roweréw
S-pedelec jest niedozwolone.

= Karbon: Mocowanie fotelikéw dzieciecych do czesci z
karbonu jest niedozwolone.

= Montaz fotelikow dzieciecych na kierownicy lub na
przedtuzeniu kierownicy jest niedozwolony.

= Montaz fotelikéw dzieciecych na bagaznikach roweréw
(bez silnika) lub roweréw pedelec o tadownosci
mniejszej niz 27 kg jest niedozwolony. Skonsultuj sie
z wyspecjalizowanym sprzedawcg lub producentem
fotelika dzieciecego, aby dowiedziet sie, czy na
bagazniku o tadownosci co najmniej 27 kg mozna
zamontowac fotelik dzieciecy.

= Jesli chcesz zamontowac fotelik dziecigcy na rurze
podsiodtowej roweru (bez silnika)/roweru pedelec,
zapytaj wyspecjalizowanego sprzedawce lub producenta
fotelika, czy jest to mozliwe w przypadku Twojego
modelu.

A Przestroga

Zakleszczone palce na skutek niezabezpieczonych

sprezyn spiralnych.

= Jesli pod siodetkiem znajduja sie sprezyny spiralne,
nalezy je zakry¢. Dziecko przewozone w foteliku
moze zakleszczyt sobie palce miedzy nimi.

31.2.2 Przyczepki

= S-pedelec: Mocowanie przyczepek do naszych roweréw
S-pedelec jest niedozwolone.

= Karbon: Mocowanie przyczepek do czesci z karbonu jest
niedozwolone.

» Jesli chcesz przymocowat przyczepke do roweru (bez sil-
nika) lub roweru pedelec, zapytaj wyspecjalizowanego
sprzedawce lub producenta przyczepki, czy w przypadku
Twojego modelu roweru montaz jest mozliwy.
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32. Transport roweru

Podczas transportu roweru przestrzegaj koniecznie
nastepujacych zasad bezpieczefistwa.

32.1 Transport samochodem lub kamperem

32.1.1 Rama lub czesci z karbonu

A Ostrzezenia

Pedelec/S-pedelec: Powazne wypadki na skutek
poluzowania sie lub spadniecia bagaznikow
rowerowych.

= Poniewaz rowery pedelec/S-pedelec sa ciezsze od
rowerdéw bez silnika, bagaznik rowerowy musi by¢
zaprojektowany z mysla o wiekszej masie roweru.
Przestrzegac koniecznie instrukcji producenta
bagaznika rowerowego.

Pedelec/S-pedelec: Wypadki na skutek odtaczenia
akumulatora.

= Przed transportem wyjmij akumulator z roweru
pedelec/S-pedelec. Uzywaj specjalnej torby
na akumulator, ktéra chroni go przed wysoka
temperaturg, uderzeniami i wstrzasami.

Powazne wypadki spowodowane przez torby do
przewozenia bagazu i inne zamocowane elementy.

= Na czas transportu zdejmij torby do przewozenia
bagazu i inne zamocowane elementy.

A Ostrzezenie

Powazne upadki i wypadki spowodowane peknieciem

czesci.

= Podczas przewozenia roweru na bagazniku
dachowym lub bagazniku hakowym upewnij sie,
Ze mocowanie nie jest przytwierdzone do ramy.
Do zamocowania roweru uzywaj zawsze sztycy
podsiodtowej, nigdy nie uzywaj do tego celu rury
dolnej, rury gornej, rury podsiodtowej, goleni
widelca, rury sterowej widelca, rury tylnego
tréjkata, korb lub wspornika siodetka. Mechanizm
zaciskowy moze spowodowaé widoczne lub ukryte
uszkodzenia ramy, ktére majg znaczenie dla
bezpieczefstwa. Jesli Twdj rower jest wyposazony
w sztyce karbonowg, na czas transportu zalecamy
zamontowanie sztycy aluminiowej lub stalowej.

33. Ochrona przed kradzieza,
manipulacja i utrata

A Ostrzezenie

Powazne upadki i wypadki na skutek nieuprawnionego
dostepu oséb trzecich.

» Zabezpiecz swdj rower przed dostepem osdb
nieuprawnionych. Dlatego sprawdzaj rower przed
kazda jazda, po kazdym transporcie i po kazdym
postoju bez nadzoru. Jesli rower jest uszkodzony, nie
uzywaj go do czasu naprawienia szkody. Jesli rower
zostanie skradziony lub zgubiony, gwarancja nie
przewiduje dostarczenia nowego roweru.

32.2 Transport autobusem, koleja i samolotem

Informacja €

Z odpowiednim wyprzedzeniem dowiedz sie u

przewoznika, czy i na jakich warunkach mozesz zabrac

ze soba rower.

Wskazowka €)
Pedelec/S-pedelec: Uszkodzenie podzespotéw
elektronicznych na skutek wnikniecia wody.

= Na bagazniku rowerowym przewoz rowery pedelec/
S-pedelec wytgcznie w odpowiednim pokrowcu
przeciwdeszczowym. W szczeg6lnosci chrofi silnik i
stacje dokujaca przed dostaniem sie wody.
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Informacja €
Ponizsze Srodki mogg poméc w ochronie roweru przed

kradzieza i ingerencja oséb nieuprawnionych oraz w
szybszym odzyskaniu utraconego roweru:

= Pedelec/S-pedelec: Zawsze zabezpieczaj pedelec i
akumulator, nawet jesli pozostawiasz go na krotki
czas. W idealnym przypadku zapiecie/zapiecia
uzywane do tego celu powinny blokowa¢ koto
napedzane przez silnik.

= Pedelec/S-pedelec: Nie pozostawiaj kluczy w
zapieciu. Dla pewnosci mozesz tez wyjac akumulator.
Nawet jesli parkujesz pedelec poza pomieszczeniami
mieszkalnymi (np. w szopie lub piwnicy), nalezy go
dodatkowo zabezpieczy¢ zapieciem.




) P 34. Czyszczenie roweru i jego czesci

Wskazowka @)

= Zanotuj wazne cechy swojego roweru (np. w ksigzce
serwisowej, paszporcie rowerowym itp.) i zarejestruj
go na policji. Utatwi to opisanie i zidentyfikowanie
roweru w przypadku jego utraty.

Informacja €

= Nie parkuj roweru w miejscach odosobnionych.
Zwtaszcza przez dtuzszy czas. W miare mozliwosci
parkuj rower w strzezonych prywatnych lub
komunalnych garazach lub boksach dla roweréw.
Przypnij rower do jakiego$ przedmiotu (np. drzewa,
latarni, ptotu). Dzieki temu nie bedzie mozna go
przeniesc.

A Ostrzezenie

Pedelec/S-pedelec: Powazne zmiazdzenia na skutek
przypadkowego nacisniecia przycisku wtaczania.

= Przed przystapieniem do czyszczenia wyjmij z

= Zle¢ policji zakodowanie swojego roweru. Miejsce
roweru pedelec akumulator.

zamieszkania, adres i inicjaty wtasciciela zostang
wygrawerowane na ramie w postaci zaszyfrowanej.
Kodowanie utrudnia nielegalng odsprzedaz roweru i
odstrasza ztodziei. Ponadto zakodowany rower jest
tatwiejszy do odnalezienia przez wtasciciela.

= Kota przymocowane szybkozamykaczami przypnij
wraz z ramg do nieruchomego przedmiotu. Dzieki
temu roweru nie bedzie mozna ukrasc. Alternatywnie
mozesz zastgpi¢ szybkozamykacze zabezpieczeniem
przed kradziezg. W przypadku pytan skontaktuj sie z

Wskazowka €)
Uszkodzenie podzespotow elektronicznych na skutek

= Kradziez roweru jest czesto objeta ubezpieczeniem wniknigcia wody.

wyposazenia gospodarstwa domowego. Sprawdz = Nie nalezy zanurza¢ roweru ani jego czesci

wyspecjalizowanym sprzedawca.

Uzywaj wysokiej jakosci zapiet rowerowych.
Zainwestuj okoto 10% ceny roweru w zapiecia.

wczesniej warunki ubezpieczenia.

w wodzie, my¢ wezem z woda ani myjka
wysokocisnieniowa. Mimo Ze elementy sg szczelnie
zamkniete, moze doj$¢ do uszkodzenia roweru.

33.1 Zamawianie kluczy

Jesli Twoj rower jest wyposazony w zamek firmy Abus,
Axa lub Trelock, w razie zgubienia kluczy mozesz je tatwo
ponownie zamdwic. Potrzebny jest tylko numer klucza.

Przejdz na strone schluesselservice.abus.com, keyservice.

Jesli rower nie jest wyposazony w blokade ramy,
wyspecjalizowany sprzedawca moze zamontowa¢
odpowiednig blokade. Mozesz tez stosowac inne
rodzaje zapie¢ rowerowych. Zwrdcic sie o porade do
wyspecjalizowanego sprzedawcy.

Czys¢ rower lekko zwilzong, miekka szmatka.

Zarysowania i matowe powierzchnie na skutek
uzywania szorujacych Srodkéw czyszczacych i gabek.

= Do czyszczenia nie nalezy uzywac Srodkow

axasecurity.com lub trelock-keyservice.de i postepuj
zgodnie z instrukcjami. Jesli z powodu braku numeru klucza
nie mozna zaméwi¢ nowego klucza, zle¢ wymiane zamka
wyspecjalizowanemu sprzedawcy.

czyszczacych na bazie rozpuszczalnikdw ani Srodkéw
Sciernych. Nie nalezy réwniez uzywat szorstkich
gabek ani ostrych szczotek. Czys¢ rower i jego

czesci lekko wilgotng, miekka szmatka lub miekka
szczotka.

Pedelec/S-pedelec: Zazwyczaj za pomoca kluczy mozna
otworzy¢ i zamkna¢ zaréwno zamek roweru, jak i zamek
akumulatora.

Czysc rower regularnie, zwtaszcza po jezdzie w deszczu.
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35. Pedelec/S-pedelec: Przechowywanie

Wyjmij akumulator i przechowuj go oddzielnie. Najlepiej
przechowuj pedelec/S-pedelec w suchym i niezbyt cieptym
pomieszczeniu.

36. Utylizacja

Wskazéwka €
Wykroczenie administracyjne i grzywna.

= Poszczegdlne czesci nalezy utylizowat zgodnie z
wtasciwymi przepisami krajowymi.

Nie wyrzucaj roweru, jego czesci i opakowania
transportowego wraz z odpadami komunalnymi, lecz oddaj
je w wyznaczonych punktach. Jest to jedyny sposéb na
recykling surowcow i prawidtowa utylizacje szkodliwych
substancji. Pozwala to chroni¢ zasoby naturalne i klimat.
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Opakowanie

Rower (wyjaé
akumulator)

Czesci
elektroniczne
(w miare

mozliwosci
wyjaé baterie)
Substancje
szkodliwe

Czesciz
karbonu

Tektura, papier

» Makulatura

Folia

* Punkt zbiérki
surowcow wtdrnych

Rama
aluminiowa

Rama stalowa

* Punkt zbiérki
surowcéw wtérnych

+ Odpady

wielkogabarytowe

« Specjalistyczny sklep

rowerowy

Rama
karbonowa

* Punkt zbiérki
surowcéw wtérnych

« Specjalistyczny sklep

rowerowy

Wyswietlacze,
elementy
obstugi

* Punkt zbiérki
surowcéw wtérnych

* Punkt zbiérki
surowcéw wtérnych

Akumulator do
rowerdw (S-)
pedelec

« Specjalistyczny sklep
rowerowy

Ogniwa
guzikowe

« Specjalistyczny
handel

Smary, pasty
montazowe,
Srodki
czyszczace,
lampy LED

* Punkt zbiorki
surowcéw wtdrnych

* Punkt zbi6rki
substancji szkodliwych

Szyce
podsiodtowe,
widelce,
obrecze

* Punkt zbiérki

surowcéw wtdrnych
« Specjalistyczny
handel

Odpady
komunalne

Opony i detki
rowerowe

Zazwyczaj usuwane

z odpadami
komunalnymi.

Jednak w niektérych
powiatach recykling
opon rowerowych jest
wymagany przepisami
prawa. Dlatego dla
pewnosci nalezy
skontaktowat sie

z punktem zbidrki
surowcéw wtdrnych.

37. Warunki gwarancji

Wszystkie modele roweréw sg objete ustawowa gwarancjg
obowigzujaca w momencie dostawy. Rozpoczyna sie ona
wraz z przekazaniem roweru przez wyspecjalizowanego
sprzedawce, ktéry jest osoba do kontaktu w sprawach
zwigzanych z roszczeniami gwarancyjnymi.

Aby mdc potwierdzi¢ date zakupu lub przekazania roweru,
nalezy zachowaé dowdd zakupu, taki jak faktura i/lub
paragon, przez caty okres obowigzywania gwarancji.

37.1 Warunki gwarancji

37.1.1 Warunki wstepne dochodzenia
roszczei z tytutu gwarancji

Aby mdc skorzystaé z gwarancji ustawowej, spetnione
musza by¢ nastepujace warunki:

= Wystapita wada produkcyjna lub materiatowa.

= Przyczyna zmiany w rowerze lub czesci nie jest

naturalne lub uwarunkowane funkcja zuzycie lub
starzenie sie = 37.1.3 Czesci zuzywajqce sie str. PL-65.

= Uszkodzenia nie powstaty w wyniku uzytkowania roweru
niezgodnie z przeznaczeniem = 7.1 Rower (bez silnika)/
pedelec str. PL-13.



37.1.2 Wytaczenie gwarancji

Uzytkownik nie jest uprawniony do gwarancji, jesli maja
zastosowanie ponizsze punkty:

= Uszkodzenia zostaty spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem lub dziataniem sity wyzszej. Uszkodzenia
powstaty na skutek wypadku lub sg spowodowane
innymi czynnikami zewnetrznymi - o ile przyczyna nie
jest nieprawidtowa informacja lub wada produktu.

= Rower byt wykorzystywany w zawodach.

= Uszkodzenia wynikajg z niewtasciwej lub
nieodpowiedniej konserwacji (np. czyszczenie czesci
elektronicznych silnym strumieniem wody, przewozenie
roweru pedelec na tylnym bagazniku samochodu bez
ostony przeciwdeszczowej).

= Uszkodzenia powstaty w wyniku napraw, przebudowy
lub wymiany czesci, ktére nie zostaty przeprowadzone
w sposéb profesjonalny. Do napraw uzyto czesci
uzywanych. Zastosowano sprzet specjalny, akcesoria lub
sprzet niestandardowy, zwtaszcza jesli wigzato sie to z
modyfikacjami technicznymi.

= Reklamowane cze$ci ulegty starzeniu lub zuzyciu w
zwyktym zakresie, o ile nie sa to wady produkcyjne lub
materiatowe = 37.1.3 Czesci zuzywajqce sie str. PL-65.

= Réznice w zuzyciu i wydajnosci akumulatoréw, a takze
spadek pojemnosci spowodowany wiekiem sg normalne,
technicznie nieuniknione i jako takie nie stanowig wady
fizycznej rzeczy.

37.1.3 CzeSci zuzywajace sie
Czesci zuzywajace sie w rozumieniu gwarancji ustawowej
to:

= opony
= obrecze

= klocki hamulcowe

= tafcuchy i paski

= kota taficuchowe, zebatki, suport i rolki przerzutek
= tozyska Slizgowe/tozyska

= taSmy kierownicy i pokrowce uchwytow

= oleje hydrauliczne i Srodki smarne

= linki zmiany biegdéw i linki hamulcowe

= powierzchnie lakierowane

= akumulatory
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38. Przekazanie roweru

38.1 Przeglad przy przekazywania roweru i ustawienia

Popros$ wyspecjalizowanego sprzedawce o przeprowadzenie nastepujgcych czynnosci kontrolnych i dostosowanie roweru do

Ciebie.

Popros$ wyspecjalizowanego sprzedawce o zaznaczenie wykonanych czynnosci.

Ogolnie
Przeglad i ustawienia \/

Rama/widelec

Kierownica/mostek

Siodetko/sztyca

Kota

Suport

Pedaty zamontowane

Przektadnia

tancuch lub pasek

Hamulce

Oswietlenie

Potaczenia Srubowe

Kontrola kabli

Elementy amortyzujace

Jazda prébna wykonana

Pedelec/S-pedelec

Przeglad i ustawienia

Ogélna kontrola dziatania
(np. wspomaganie pchania, tryby
wspomagania, dziatanie przyciskow)

Wyswietlacz ustawiony odpowiednio do
potrzeb klienta (np. kontrast, jasnos¢,
jezyk)

Akumulator

Potaczenia Srubowe silnika

Potozenie czujnika predkosci i magnesu
na szpryche (jesli jest)

tadowarka

Aktualny stan oprogramowania (w
zalezno$ci od modelu), ewent. update

Przeglad przy przekazywaniu i ustawienia
zostaty wykonane.

Dokumenty techniczne/
inny osprzet przekazany
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Data, podpis Kupujacego




38.2 Rozmowa przy przekazywaniu roweru

Popro$ wyspecjalizowanego sprzedawce o pokazanie i objasnienie ponizszych punktéw oraz wykonaj jazde prébna.
Popro$ wyspecjalizowanego sprzedawce o zaznaczenie wykonanych czynnosci.

Ogolnie
Tematy
Kontrola sprawnosci roweru

Rama i czesci z karbonu

Bagaz, fotelik dzieciecy, przyczepka,
rower doczepiany (np. masa catkowita,
montaz)

Transport roweru (np. samochéd, kolej,
samolot)

Czyszczenie i przygotowanie roweru do
zimy

Przepisy drogowe (np. obowigzek
noszenia kasku)

Jazda prébna (bezpieczne wsiadanie i
zsiadanie, ¢wiczenie zmiany biegéw i
hamowania)

Pedelec/S-pedelec

Tematy

Obstuga i podstawowe funkcje

Tematy \/

Szybkie zatrzymywanie roweru pedelec/S-
pedelec w sytuacji niebezpiecznej

Wktadanie i wyjmowanie akumulatora

Akumulator: konserwacja, zasieg, pole
wyswietlacza, tadowanie, bezpieczefistwo

39. Harmonogram konserwacji

Poniewaz szprychy osiadaja, linki hamulca i zmiany biegow
wydtuzaja sie, a tozyska zuzywajg sie podczas pierwszych
przejechanych kilometréw, pierwszy przeglad nalezy
przeprowadzi¢ po przejechaniu okoto 100 kilometréw

lub po szesciu tygodniach od daty zakupu. Nastepnie
odwiedzaj specjalistyczny warsztat raz w roku lub co 2000
kilometréw. Wyszczegélnione w harmonogramie konser-
wacji czesci nalezy wyregulowad, sprawdzi¢ (momenty
dokrecenia, zuzycie), w razie potrzeby wymieni¢, wyczyscic
oraz - jesli to konieczne i mozliwe — nasmarowac.

Zasada dziatania i znaczenie funkcji
predkosci, przy ktérej wytacza sie silnik

Zasady bezpieczefistwa dot. silnika

Przepisy dot. utylizacji czesci
elektronicznych

Rozmowa przy przekazywaniu roweru sie
odbyta.

Data, podpis Kupujacego

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis sprzedawcy

A Ostrzezenia

= Powazne upadki na skutek wad funkcjonalnych.
Przestrzegaj harmonogramu konserwacji. Okre-
sy zalecane w tabelach konserwacji sg jedynie
wartosciami orientacyjnymi dla normalnej
eksploatacji i moga sie rdznit w zaleznosci od
warunkéw (np. pogodowych). Przestrzegaj réwniez
zaleceri w instrukcjach dotyczacych czesci = 5.
Instrukcje dotyczqce czeci str. PL-10. Dopilnuj, aby
rower byt konserwowany zgodnie z naszymi zalece-
niami i aby odnotowywac wszystkie prace konserwa-
cyjne. Jesli zuzycie i uszkodzenia nie zostana odpo-
wiednio wcze$nie wykryte, czeSci moga ulec awarii.
Jesli dojdzie do tego podczas jazdy, moze dojs¢ do
powaznych obrazefi i/lub $mierci. Przed ponownym
uzyciem roweru zle¢ wymiane uszkodzonych lub
pogietych czesci.

= Jesli intensywnie korzystasz z roweru, pamietaj, ze
jest on narazony na wigksze zuzycie. Wiele czesci w
rowerach, zwtaszcza lekkich rowerach sportowych,
ma okreslony czas uzytkowania. W przypadku
przekroczenia tego limitu istnieje znaczne ryzyko
uszkodzenia czesci.

Wskazéwka €)

Nalezy pamietad, ze konserwacja jest odptatna.
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Konserwacja 1

Najpdzniej po przejechaniu 100 km lub po szesciu

tygodniach od daty sprzedazy.

0Ogélnie
Konserwacja
Przeglad

Jazda prdbna
Kontrola kabli
Rama/widelec
Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujace

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
taficuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Pedelec | S-pedelec

Konserwacja

Ogéblna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Konserwacja 2

Najpdzniej po przejechaniu 2000 km lub po roku od daty

sprzedazy.
Ogolnie
Konserwacja
Przeglad

Jazda prdobna
Kontrola kabli
Rama/widelec

Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujace

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
taficuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Pedelec | S-pedelec

Konserwacja

Ogélna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Konserwacja 3
Najp6zniej po przejechaniu 4000 km lub po dwdch latach

od daty sprzedazy.
Ogolnie
Konserwacja
Przeglad

Jazda prdbna
Kontrola kabli
Rama/widelec

Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujace

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
taricuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Pedelec | S-pedelec

Konserwacja

0gélna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy
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Konserwacja 4

Najpdzniej po przejechaniu 6000 km lub po trzech latach
od daty sprzedazy.

Konserwacja 5 Konserwacja 6

Najpdzniej po przejechaniu 8000 km lub po czterech latach Najpdzniej po przejechaniu 10 000 km lub po pieciu latach
od daty sprzedazy. od daty sprzedazy.
Ogolnie Pedelec | S-pedelec Ogolnie

Pedelec | S-pedelec Ogolnie Pedelec | S-pedelec

Konserwacja v Konserwacja v/ Konserwacja v  Konserwacja v/

Konserwacja v Konserwacja v

Przeglad

Jazda prébna
Kontrola kabli
Rama/widelec
Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujgce

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
tancuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Ogdlna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Przeglad

Jazda prdobna
Kontrola kabli
Rama/widelec
Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujace

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
taficuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Ogélna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Przeglad

Jazda probna
Kontrola kabli
Rama/widelec
Kierownica/mostek

Elementy
amortyzujace

Siodetko/sztyca
Kota

Suport
Przektadnia
taricuch lub pasek
Hamulce
Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Ogélna kontrola
dziatania

Wyswietlacz +
element obstugi

Akumulator
Silnik
tadowarka

Oprogramowanie
(w zaleznosci od
modelu)

Wymienione czesci

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne 3% PL-69




Konserwacja 7

Najp6zniej po przejechaniu 12 000 km lub po szesciu
latach od daty sprzedazy.
Ogolnie Pedelec | S-pedelec

Konserwacja v

Konserwacja v~

Przeglad Ogéblna kontrola

Jazda prdbna dziatania I
Kontrola kabli Wyswietlacz + .
element obstugi

Rama/widelec

Akumulator
Kierownica/mostek Silnik
Elementy tadowarka

amortyzujace [
Oprogramowanie

Siodetko/sztyca (w zaleznosci od
Kota modelu)

Suport

Przektadnia Wymienione czesci

taficuch lub pasek

Hamulce

Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Konserwacja 8

Najpdzniej po przejechaniu 14 000 km lub po siedmiu
latach od daty sprzedazy.

A Ostrzezenia

Sztyce podsiodtowg nalezy wymienic po przejechaniu
14 000 kilometréw, chyba ze w instrukcji producenta
sztycy podano inaczej. Czes¢ te nalezy wymienic
niezaleznie od materiatu, z ktérego zostata wykonana,
oraz od tego, czy widoczne sg na niej defekty, pekniecia
lub uszkodzenia zewnetrzne. Jesli sztyca podsiodtowa
nie zostanie wymieniona na czas, moze ulec ztamaniu,
co grozi powaznym upadkiem.

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

PL-70 & Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne

Konserwacja 8

Najp6zniej po przejechaniu 14 000 km lub po siedmiu
latach od daty sprzedazy.
Ogolnie Pedelec | S-pedelec

Konserwacja v

Konserwacja v

Przeglad Ogélna kontrola

Jazda probna dziatania [
Kontrola kabli Wyswietlacz + .
[ element obstugi

Rama/widelec

[ Akumulator
Kierownica/mostek Silnik
Elementy. tadowarka
amortyzujgce I
. Oprogramowanie
Siodetko/sztyca (w zaleznosci od
Kota modelu)

Suport

Przektadnia Wymienione czesci

taricuch lub pasek Satyca
Hamulce podsiodtowa

Oswietlenie

Potaczenia
Srubowe

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy




Konserwacja 9 Konserwacja 10 Konserwacja 11

Najp6zniej po przejechaniu 16 000 km lub po o$miu latach Najpézniej po przejechaniu 18 000 km lub po dziewieciu Najpdziniej po przejechaniu 20 000 km lub po dziesieciu
od daty sprzedazy. latach od daty sprzedazy. latach od daty sprzedazy.
Ogolnie Pedelec | S-pedelec Ogolnie Pedelec | S-pedelec Ogolnie Pedelec | S-pedelec
Konserwacja v Konserwacja v Konserwacja v Konserwacja v Konserwacja v Konserwacja v
Przeglad 0Ogélna kontrola Przeglad Ogélna kontrola Przeglad 0Ogélna kontrola
Jazda prébna dziatania I— Jazda prébna dziatania Jazda prébna dziatania |
Kontrola kabli Wyswietlacz + . Kontrola kabli WySwietlacz + . Kontrola kabli Wyswietlacz + .
|  element obstugi L1  element obstugi |  element obstugi
Rama/widelec Akumulator Rama/widelec Akumulator Rama/widelec Akumulator
Kierownica/mostek Silnik Kierownica/mostek Silnik Kierownica/mostek Silnik
Elementyb tadowarka Elementy‘ tadowarka Elementy. tadowarka
amortyzujace [ amortyzujace amortyzujace (I
Siodetko/sztyca Oprogra‘mo‘w'ame Siodetko/sztyca Oprogra'\mo‘w.ame Siodetko/sztyca Oprogr.?mo‘w.ame
[ (w zaleznosci od [ (w zaleznosci od [ (w zaleznosci od

Kota modelu) Kota modelu) Kota modelu)
Suport Suport Suport
Przektadnia Wymienione czeéci Przektadnia Wymienione czesci Przektadnia Wymienione czesci
taricuch lub pasek taricuch lub pasek tancuch lub pasek
Hamulce Hamulce Hamulce
Oswietlenie Oswietlenie Oswietlenie
Potaczenia Potaczenia Potaczenia
Srubowe Srubowe Srubowe

Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym. Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym. Rower zostat przekazany w dobrym stanie technicznym.

Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy Data, pieczatka i podpis Sprzedawcy

Oryginalna instrukcja obstugi - informacje ogélne 3% PL-71



FOCUS Bikes GmbH

RotenwaldstraBe 158
70197 Stuttgart, Niemcy
+49 (0)711 2484880

info@focus-bikes.com

www.focus-bikes.com



